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RESUMO

A Norma Regulamentadora N°10 - Segurangca em Instalagdes e Servigos em
Eletricidade do Ministério do Trabalho, através do subitem 10.1.1 estabelece
requisitos e condigdes minimas objetivando a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e
servigos com eletricidade. O Prontuario de Instalacées Elétricas, exigéncia do
subitem 10.2.4 da NR10, se estabelece como uma importante ferramenta que
integra uma "Medida de Controle" eficiente, desde que atenda aos requisitos
exigidos pela Norma. Sob a ética e analise detalhada aos itens dispostos na NR10
quanto a constituicdo do Prontuario de Instalacbes Elétricas, além das disposicoes
minimas obrigatorias e definicdo cronologica das etapas de implementacao, este
estudo propde-se ao diagnostico da situagdo atual das instalagbes de uma fabrica
de cerveja com relagcdo ao atendimento dos requisitos da NR10, a organizacéo e
a implementacao do PIE e o cronograma de acgbes para adequagao. As praticas
documentais, operacionais e a condi¢cdes das instalacdes elétricas da fabrica foram
auditadas para verificar sua conformidade com as normas de referéncia e
documentos exigidos pela NR10. As evidéncias na forma de materiais,
documentos, registros e realizagdo da atividade, quando aplicavel, foram
examinadas, assim como o pessoal foi questionado em seu conhecimento e
compreensao dos procedimentos, fluxos, instrugdes e registros aplicaveis a suas
atividades. O ordenamento da auditoria foi divido em etapas, para o
desenvolvimento do Plano de auditoria para o diagndéstico da NR10. As nao
conformidades apontadas foram comprovadas através de evidéncias objetivas e
confirmadas junto aos responsaveis pelos processos e areas auditadas. Apesar
das irregularidades observadas, toda a equipe da empresa, nos seus diversos
niveis hierarquicos, se mostrou receptiva, comprometida e empenhada na
implementagao das medidas corretivas, agdes e intervengdes necessarias para a

adequacao a NR-10.

Palavras-chave: NR-10. Sistemas elétricos. Prontuario de Instalagdes Elétricas.



ABSTRACT

The Regulatory Standard No. 10 - Safety in Electrical Installations and Services of the
Ministry of Labor, through subitem 10.1.1 establishes minimum requirements and
conditions aiming at the implementation of control measures and preventive systems,
in order to ensure safety and health of workers who directly or indirectly interact in
electrical installations and services with electricity. The Electrical Installations Record,
required by sub-item 10.2.4 of NR10, is established as an important tool that integrates
an efficient "Control Measure", provided that it meets the requirements required by the
Standard. From the perspective and detailed analysis of the items set forth in the NR10
regarding the constitution of the Electrical Installations Record, in addition to the
mandatory minimum provisions and chronological definition of the implementation
stages, this study proposes to diagnose the current situation of the facilities of a
brewery with respect to meeting the requirements of NR10, the organization and
implementation of the IEP and the schedule of actions for compliance. The
documentary, operational practices, and conditions of the plant's electrical installations
have been audited to verify compliance with the NR10 required reference standards
and documents. Evidence in the form of materials, documents, records, and
performance of the activity, when applicable, was examined, and staff were questioned
in their knowledge and understanding of the procedures, flows, instructions, and
records applicable to their activities. The audit planning was divided into stages for the
development of the NR10 Diagnostic Audit Plan. The nonconformities identified were
confirmed by objective evidence and confirmed by those responsible for the processes
and areas audited. Despite the observed irregularities, all company staff, at their
various hierarchical levels, were receptive, and committed to implementing the

corrective measures, actions and interventions necessary to comply with the NR-10.

Keyword: NR-10. Electrical installations. Electrical Installations Report
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1 INTRODUGAO

Dentro do universo de medidas de controle e sistemas preventivos voltados a
seguranga do trabalho, 0 emprego das boas técnicas de seguranga nas instalagdes e
servigos com eletricidade, as garantias na preservacao da vida e a manutencéo de
ambientes de trabalho seguros e saudaveis de forma a subsidiar os dirigentes, as
pessoas e todos os trabalhadores nas suas mais diversas atividades e
responsabilidades, considerados os riscos associados aos efeitos da eletricidade, por
contato fisico ou exposicao, tais como incapacitagao, invalidez permanente ou morte,
confere suma importédncia no grau de implementagdo dos requisitos da Norma
Regulamentadora N° 10 — Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade, NR-
10, do Ministério do Trabalho. (PEREIRA e SOUSA, 2010; SANTOS, 2012)

De acordo com os dados da consultoria CERVESIA, o mercado cervejeiro
brasileiro esta em franca expansao, exigindo maior quantidade em volume produzido
para atender os mais diversificados mercados consumidores. A qualidade de
produtos, venda, distribuicdo e pds venda, sédo fatores que exigem das empresas a
continua profissionalizagdo das suas atividades, em especial a area fabril. Segundo a
Associacao Brasileira da Industria da Cerveja (CervBrasil), o setor da cerveja é um
dos que mais emprega no pais, com cerca de 2,7 milhdes de postos de trabalho —
entre empregos diretos, indiretos e induzidos — ligados a esse mercado. (CERVESIA,
2017)

Visto o crescimento deste setor, a alta competitividade de producéo e os riscos
associados a atividade, medidas atinentes a seguranga do trabalhador se fazem
urgentes e de suma importancia, e podem ser implantadas por meio de programas
voltados a prevencdo de acidentes, tecnologias e seguranga estrutural e de

equipamentos, na constru¢gado e ampliagao de plantas de produg¢do. (SANTOS, 2012)

O presente estudo tem como objeto analisar os riscos ocupacionais relacionados
as instalacdes elétricas. Neste sentido a NR10, conforme ANEXO |, contempla os
aspectos de gestdo da seguranga elétrica e procedimentos, aponta as nédo —
conformidades e traca um plano de agc&o para adequacgéo, integrando as agdes da
NR10 com os sistemas de gestao da empresa possibilitando subsidios técnicos para
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a elaboragao do Prontuario de Instalagbes Elétricas (PIE). Assim, os riscos seréao

avaliados e observados quanto a sua neutralizagao.

1.1 OBJETIVO

O objetivo desta monografia € apresentar os resultados do diagndstico de
situagcao do atendimento dos itens da Norma Regulamentadora n° 10 do Ministério do
Trabalho e Emprego (NR-10), e proposta de adequacao para as ndo conformidades
verificadas nas instalagbes de uma fabrica de cerveja localizada no estado do Mato

Grosso.

1.2 JUSTIFICATIVA

Inserido no contexto produtivo do mercado cervejeiro no Brasil, area de atuagao
do autor, que se encontra em plena expansao no pais, apreende-se de fundamental
importancia garantir a seguranga dos trabalhadores que atuam e interagem, direta ou
indiretamente, em instalagdes elétricas e servicos com eletricidade, um tema pouco

destacado no setor, ndo obstante de suma importancia.
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras (NR) definem os parametros de observancia
obrigatdria por trabalhadores e empregadores para garantir a seguranga nos locais de
trabalho. Também estabelece o conjunto de requisitos e procedimentos relacionados
a saude e seguranca do trabalho com vistas a garantia da sustentabilidade dos
processos produtivos, especialmente aqueles voltados a seguranga do trabalhador,
criando, modificando, promovendo e mantendo a cultura organizacional da empresa,
motivando e fomentando o engajamento dos trabalhadores na execugdo de tarefas
seguras. (BRASIL, 1978).

Para Gennari (2019), “operagao de sistemas elétricos de poténcia ou instalagdes
elétricas instalagbes de alta, média ou baixa tensdo, deve ser feita de modo a
primeiramente atender os requisitos de segurancga do trabalhador e, depois, de modo

a atender os requisitos operacionais particulares de cada instalagao”.

A lei n°® 6.514 de 22 de dezembro de 1977, criou as Normas Regulamentadoras
relativas a segurangca e medicina do trabalho, tendo por definigdo, segundo o
Ministério do Trabalho:

As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e medicina do
trabalho, sédo de observancia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas
e pelos 6rgaos publicos da administragdo direta e indireta, bem como pelos
6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados
regidos pela Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT. O ndo cumprimento
das disposicdes legais e regulamentares sobre segurangca e medicina do
trabalho acarretara ao empregador a aplicagdo das penalidades previstas na
legislacdo pertinente. Constitui ato faltoso a recusa injustificada do
empregado ao cumprimento de suas obrigagbes com a seguranga do
trabalho.(MINISTERIO DO TRABALHO, 1977)

O artigo 22 da CLT transfere ao Ministério do Trabalho a responsabilidade de
elaborar as normas de seguranga do trabalho, assim, em 08 de junho de 1978 foi
aprovada a Portaria n°® 3.214, regulamentando as primeiras 28 NRs de Segurancga e
Medicina do Trabalho. Atualmente existem 36 NRs aprovadas pelo Ministério do

Trabalho regulando os mais variados postos de trabalho e estabelecendo condi¢des
para exercicio profissional seguro. (MINISTERIO DO TRABALHO, 1978)
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2.2 NORMA REGULAMENTADORA N°10 — SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE

Em ambientes nos quais existe trabalho com eletricidade deve-se obedecer aos
preceitos da NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servigcos em Eletricidade, vide
ANEXO I, estabelecida pela Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n°® 598 de
07/12/2004 publicada no Diario Oficial da Unido de 08/12/2004 que alterou a redagao
anterior da NR-10, aprovada pela Portaria n°® 3.214, de 1978. Esta norma dispbe sobre
as diretrizes basicas para a implementagcdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, destinados a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que direta
ou indiretamente interajam em instalagdes elétricas e servicos com eletricidade nos
seus mais diversos usos e aplicagdes, bem como quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades. (MINISTERIO DO TRABALHO, 1978, 2016)

Sensivel as necessidades e gravidade da situagdo de seguranca e saude
existentes nas atividades do Setor Energético, o Ministério do Trabalho e
Emprego, por meio de equipe coordenada pelo Auditor Fiscal do Trabalho
Eng. Joaquim Gomes Pereira, promoveu a atualizagdo da Norma que versa
sobre o assunto de sua responsabilidade, alinhando-a a modernos
conceitos de segurangca e saude em instalagdes e servicos com
eletricidade. A proposta inicial reuniu um grupo de Engenheiros Eletricistas
e de Seguranga no Trabalho, de diversas instituicdes governamentais, no
ano de 2001, estudou a situagéo de seguranca e saude em atividades com
energia elétrica e elaborou um texto base, destinado a orientar a atualizagéo
da Norma Regulamentadora n° 10. (SOUSA; PEREIRA, 2010, pag.8).

Assim, a NR-10 tem como finalidade orientar as empresas e trabalhadores
quanto ao desempenho seguro das atividades nos trabalhos realizados com

eletricidade.

Temos nos itens 10.1.1 e 10.1.2 da NR-10 a clareza da sua aplicagao:

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e
condi¢gdes minimas objetivando a implementagdo de medidas de controle e
sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas
e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragao, transmisséao, distribuigdo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, constru¢do, montagem, operagao,
manutencgao das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas
pelos 6rgédos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas
internacionais cabiveis. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2016)
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Neste sentido, os empregados que trabalham diretamente com equipamentos e
instalagdes elétricas ou proximo delas, precisam estar aptos para avaliar os perigos
apresentados por essas instalagdes e ter conhecimento sobre quais as medidas
devem ser adotadas para minimizar os riscos existentes. As consequéncias dos
acidentes com eletricidade podem ser muito graves e até mesmo serem fatais. As
lesdes fisicas, os traumas psicoldgicos associados bem como incéndios originados
por falhas ou desgaste das instalagdes elétricas, podem causar incapacidades graves
e permanentes no trabalhador, além de acarretar prejuizos econdmicos para empresa.
(SOUSA;PEREIRA, 2010)

2.3 PRONTUARIO DE INSTALAGCOES ELETRICAS

Segundo Sousa e Pereira (2010), todas as instalagdes elétricas, subestagoes,
salas de comando, centro de operagdes, painéis elétricos e de controle, devem ser
dotadas de medidas preventivas de controle de risco elétrico e outros riscos adicionais
mediante técnicas de analise de risco de forma a garantir a seguranga, saude no
trabalho, bem como a operacionalidade, prevendo eventos néo intencionais, focando

na gestao e controle operacional do sistema elétrico.

O Prontuario das Instalagées Elétricas (PIE) tem por fungdo manter a disposigcéo
de trabalhadores e autoridades competentes o registro das medidas de controle
adotadas e sua integragdo as demais iniciativas da empresa como politicas
corporativas e normas no ambito da preservacdo da seguranga, da saude e do meio
ambiente. Também deve conter os documentos passiveis de fiscalizacdo, bem como
documentos necessarios para a prevengao dos riscos durante a construgao, operagao
e manutencao do sistema elétrico tais como: esquemas unifilares atualizados das
instalacbes elétricas dos seus estabalecimentos, especificacbes dos sistema de
aterramento dos equipamentos e dispositivos e protegao, entre outros documentos.
(GUNJI, 2017; SOARES, 2017)

A NR-10 (BRASIL, 2016) exige ainda que "estabelecimentos com carga instalada
superior a 75 kW" devem constituir e manter o PIE contendo, além do disposto nos

subitens 10.2.3 e 5.24, no minimo:

. Conjunto de procedimentos e instru¢des técnicas e administrativas de seguranca
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e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de
controle existentes para as diversas situagdes (manobras, manutengao
programada, manutecgao preventiva, manutengcado emergencial etc);

o Documentacado das inspec¢des e medigbes do sistema de protecido contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

° Especificagao dos equipamentos de protecao coletiva, protecédo individual e o
ferramental aplicaveis conforme determina a NR-10;

o Documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagdo, capacitagao,
autorizagdo dos trabalhadores,os treinamentos realizados e descricdo de
cargos/fungdes dos empregados que sdo autorizados para trabalhos nestas
instalacoes;

. Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de
protecao individual e coletiva que ficam a disposicao nas instalacoes;

o Certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

o Relatorio técnico das inspegdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas

de adequacdes contemplando as alineas de “a” a “f".

As empresas que operam em instalagbes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia devem acrescentar ao prontuario os documentos exigidos

no subitem 10.2.5, sendo:

o Descri¢cado dos procedimentos para emergéncias;

o Certificacbes dos equipamentos de protecao coletiva e individual.

24 DIAGRAMAS UNIFILARES

Segundo Soares (2017), diagramas unifilares podem ser definidos como a
representacao grafica das instalagdes elétricas, dos componentes e circuitos elétricos,
de forma organizada e sequencial, mesmo que representados de forma simplificada,
devem estar acompanhados de dados e especificacbes das medidas de protegcao
instaladas, especialmente do sistema de aterramento elétrico, elemento de
fundamental importancia a seguranca de trabalhadores.

A NR-10 estabelece a obrigatoriedade de atualizagdo permanente com as
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alteragdes ou atualizagbes implantadas ao longo do tempo na instalagéo elétrica.
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2016)

2.5 PROCEDIMENTOS, INSTRUCOES TECNICAS E PROGRAMAS DE
SEGURANGA E SAUDE APLICAVEIS A NR-10

Conforme a NR-10 (BRASIL, 2016), a execugao dos trabalhos deve ser realizada
obedecendo uma sequencia de atividades que garantam seguranga para o usuario e
para o funcionamento da instalagcdo. O Glossario da NR-10 traz: “sequéncia de
operagoes a serem desenvolvidas para realizagdo de um determinado trabalho, com
a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranga e circunstancias

que impossibilitem sua realizagao”.

Segundo Sousa e Pereira (2010), os procedimentos de atividades ou agbes para
servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados, programados e realizados de
maneira padronizada. As instru¢des de seguranca deve ser colocadas passo a passo
com a sequéncia légica de sua execugao em linguagem compreensivel e de facil
entendimento para todos os publicos, bem como ser acessivel a todos os
trabalhadores e conter, no minimo, o objetivo, campo de aplicagao, base técnica,
competéncias, responsabilidades, medidas de controle, disposicdes gerais e
orientagdes finais. O Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho (SESMT) devera participar quando houver na empresa, € 0s

procedimentos de segurancga devem ser assinados por profissional autorizado.

Como Procedimento de Seguranga, podemos exemplificar o procedimento para
o bloqueio de energias perigosas - Lockout & Tagout, e como exemplo de instru¢des
técnicas de trabalho, temos a manutencao de sistemas de iluminagdo. (GOEKING,
2011; KASSEM, 2013)

Estabelecer e implementar Programas de Segurancga, associados a Programas
de Gerenciamento de Riscos, tem por finalidade a antecipacao, o reconhecimento, a
avaliagao e o controle dos riscos associados ao trabalho. Sao exemplos de praticas
atreladas a segurancga do trabalho o ASO — Atestado de Saude Ocupacional, Exames

Ocupacionais, Laudo Ergonémico, Laudo de Insalubridade, Laudo de Periculosidade,
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LTCAT - Laudo Técnico de Condigdes Ambientais de Trabalho, o PCMSO — Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional, o PPRA — Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais entre outros. (GOEKING, 2011; KASSEM, 2013)

26 SISTEMA DE PROTEGCAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS E
ATERRAMENTOS ELETRICOS

Conforme alinea “b” do item 10.2.4 da NR-10, devera constar no PIE os
documentos de medigao do sistema de protecdo de descargas atmosféricas (SPDA)
que tem como objetivo proteger e minimizar os efeitos provocados pelas descargas

atmosféricas e seus efeitos.

Segundo Sousa e Pereira (2010):

A documentacdo mencionada, sera de responsabilidade exclusiva de
profissionais técnicos legalmente habilitados, de acordo com as suas
atribuicbes profissionais, conforme determina a legislacdo especifica dos
respectivos conselhos de classe. A freqiiéncia e a natureza das inspegdes e
medicao de aterramentos sao determinadas por Norma Técnica especifica da
ABNT (NBR 5419-1) e dependem de varios fatores, como a finalidade de uso
da edificagao, o grau de protecao e o sistema utilizado. Esta alinea faz juntar
ao prontuario os documentos ou dados referentes ao sistema de aterramento,
base da medida geral de seguranga e pela estreita relagdo que tem, também
a documentagao relacionada ao SPDA, que embora se refira a protegcédo de
edificagbes, € uma instalagao de responsabilidade dos profissionais da area
elétrica. (SOUSA; PEREIRA, 2010, pag. 19).

O SPDA é constituido de trés partes, sendo subsistema de captacao, subsistema
de descida, e sistema de aterramento para a conducao da corrente elétrica recebida
pelo subsistema de descida para o solo da forma mais eficiente possivel, ndo
causando sobretensbes que possam trazer riscos as pessoas ou a infraestrutura.
(SILVA, 2014).

Ainda, segundo a ABNT NBR 5419-3 (ABNT, 2015), devera ser assegurada a
eficacia do SPDA em acordo com o projeto, as boas condigbes de seus componentes,
a adequacao das demais instalagdes, ampliagcdes e reformas aos requistos da norma

supra.

As inspecdes deverao ser realizadas por profissional habilitado e capacitado a
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exercer esta atividade com emissdo de documentacdo pertinente em intervalos

determinados.

2.7 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA, INDIVIDUAL E FERRAMENTAL
CONFORME DETERMINA A NR-10

2.7.1Protecao Coletiva

Define-se como de Equipamento de Prote¢cdo Coletiva (EPC), conforme o
Glossario da NR-10: “dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou movel de abrangéncia
coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores,
usuarios e terceiros”. Ano de desenvolvimento de servigos em instalagdes elétricas e
em suas proximidades devem ser previstos e adotados. (MINISTERIO DO
TRABALHO, 2016)

Sao exemplos de EPC: banqueta isolante, bastdo de resgate, conjunto de
aterramento temporario, detector de tensao, dispositivo de sinalizagdo e bloqueio
(Lock-out & Tag-out), lencol de borracha isolante, vara de manobra e tapete de
borracha isolante. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2016)

2.7.2Protecao Individual

Conforme Norma Regulamentadora NR-6 — Equipamento de Protegao Individual
— EPI é todo o dispositivo de uso individual utilizado pelo empregado, destinado a
protecédo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranca e a saude do trabalhador.
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2015)

Todo EPI devera apresentar, em carateres indeléveis e bem visiveis, o nome
comercial da empresa fabricante ou importador, e o numero do Certificado de
Aprovagao (CA). (MINISTERIO DO TRABALHO, 2015)

O texto da NR-10 inclui a vestimenta como um dispositivo de protecéo
complementar para os empregados, incluindo a proibicdo de adornos, mesmo que
n&o sejam metalicos. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2016)



22

Segundo Almeida e Goecking (2009), o conjunto de EPI para os profissionais da

area elétrica, deverao variar de acordo com 0s riscos a que estejam expostos.

Sao exemplos de EPI: balaclava, calgado de seguranga, capacete, capuz
carrasco, cinto de seguranga, creme de protecao, luva isolante de borracha, luva de
cobertura para protecao da luva isolante, mascara para protecao respiratoria, 6culos
de segurancga, protetor auricular, trava quedas, vestimenta de protegao contra arco
elétrico e fogo repentino, e viseira (protegdo facial). (MINISTERIO DO TRABALHO,
2016)

2.7.3 Ferramental

Segundo a NR-10, no seu subitem 10.4.3:

"Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas compativeis com a instalagdo elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protegdo, respeitadas as
recomendagdes do fabricante e as influéncias externas." (MINISTERIO DO
TRABALHO, 2016)

Assim, € de suma importdncia que o uso de equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas se enquadre as caracteristicas técnicas do local onde seréo

utilizados.

Sao exemplos de Ferramental: ferramentas isoladas, instrumentos de medicao
como amperimetro e voltimetro. Deve-se atentar para as categorias de aplicagao de
cada instrumento, conforme estabelece a norma International Electro-technical
Commission (IEC) 1010-1. (SOARES, 2017).

2.8 QUALIFICACAO, HABILITACAO, CAPACITAGAO, AUTORIZAGAO E
TREINAMENTO DOS TRABALHADORES EM INSTALACOES ELETRICAS

2.8.1 Qualificagao, Habilitagao e Capacitagao
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Conforme os subitens 10.8.1, 10.8.2 e 10.8.3 da NR-10, entende-se como

qualificacdo, habilitagdo e capacitacido respectivamente:

. E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema oficial de ensino;

o E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe;

. E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condigcbes, simultaneamente: receba capacitagdo sob orientacdo e
responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e trabalhe sob a

responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Conforme a alinea “d” do item 10.2.4 devera constituir no PIE “documentacao
comprobatéria da qualificagdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizagdo dos
trabalhadores, bem como os treinamentos realizados”. (MINISTERIO DO TRABALHO,
2016)

Segundo Sousa e Pereira (2010):

Embora obrigatéria desde 1983, a instrugéo técnica formalizada por meio de
cursos regulares nao € generalizada entre os trabalhadores da area elétrica.
Muitos estabelecimentos mantém trabalhadores envolvidos com eletricidade,
que nao tiveram qualificagdo e capacitagdo formal, em cursos regulares e
muitas vezes, desconhecem ou subestimam o risco inerente a eletricidade.
Esta alinea estabelece a juntada ao prontuario, dos documentos tratados no
tépico 10.8 da Norma, referente ao processo de autorizagao, devendo constar
os documentos de qualificagcéo (da instituicao oficial de ensino), da habilitagdo
(do conselho de classe), da capacitagédo (do desenvolvimento do trabalhador
realizado na empresa), dos treinamentos de seguranga (determinados nesta
Norma) e da autorizagéo formal dada pela empresa ao trabalhador (contrato,
CPT,..).(SOUSA;PEREIRA, 2010, pag. 20).

2.9 LAUDO DOS ENSAIOS DE ISOLAGAO ELETRICA EM EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

A NR-10 no seu subitem 10.7.8 traz que "Os equipamentos, ferramentas e
dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho
em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratorio

periddicos, obedecendo-se as especificacbes do fabricante, os procedimentos da
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empresa e na auséncia desses, anualmente." (MINISTERIO DO TRABALHO, 2016)

Os Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva, assim como o ferramental
utilizado para servigos em instalagdes elétricas s&o classificados como isolados e
devem ser testados periodicamente, comprovando as caracteristicas da isolagao.
Todo equipamento para aplicacdo em instalagdes elétricas e servicos em eletricidade
que possuem essa caracteristica sao testados pelo fabricante durante etapa de
fabricagéo, entretanto, devem ser testados ao longo da sua vida util, comprovando
gue o equipamento mantém as caracteristicas necessarias para garantir a seguranga
e saude dos trabalhadores. A periodicidade dos testes é estabelecida por normas

técnicas especificas ou conforme orientagéo do fabricante. (MORAES, 2011).

Segundo Soares (2017), o teste de isolagdo elétrica tem como objetivo verificar
as propriedades de isolagdo e rigidez dielétrica de determinado equipamento,
assegurando a eficacia do equipamento durante sua utilizagdo e a integridade do

trabalhador.

Segundo Sousa e Pereira (2010):

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos dotados de materiais isolantes
de uso nos servigos em alta tensao, tais como, mantas, calhas e lengois
isolantes, bastbes e varas isolantes de manobras, protetores de isoladores e
chaves, cestos aéreos, escadas, luvas, mangas, perneiras, ferramentas
manuais isoladas, etc, devem ser submetidos a ensaios ou testes dielétricos
em conformidade e atendimento as regulamentagdes, quando houver, ou as
especificagdes e recomendagdes dos fabricantes, destinados a verificagao da
manutengao das suas caracteristicas dielétricas de isolamento, que deve ser
compativel com a tensado elétrica da instalagdo objeto do servigo. Nao
havendo regulamentag¢des ou recomendagbes especificando a periodicidade
de realizagao de testes e ensaios dielétricos, estes devem ser anuais e os
seus resultados, iniciais e periédicos, organizados e mantidos no prontuario
das instalagdes elétricas. (SOUSA; PEREIRA, 2010, pag. 58)

2.10 AREAS CLASSIFICADAS E CERTIFICACAO DE EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS

A classificagao de areas é regida pela norma ABNT NBR IEC 60079-1. (ABNT,
2009). Conforme Glossario da NR-10 area classificada caracteriza-se “local com
potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.” Segundo a norma supra, esses

locais devem ser divididos por grupos de produtos combustiveis, classe de
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temperatura e zonas de extensdo nas quais devem ser instalados equipamentos
elétricos especiais para eliminagdo das fontes de ignicdo. (MINISTERIO DO
TRABALHO, 2016)

As instalacdes elétricas das areas classificadas por atmosfera explosiva devem
ser concebidas com equipamentos apropriados que nao causam igni¢ao, conforme
apontamento de classe e grupo mostrado no Estudo de Classificacdo das Areas.
(SOARES, 2013).

Conforme alinea 'f' do subitem 10.2.4 "Os materiais, pecas, dispositivos,
equipamentos e sistemas destinados a aplicacdo em instalacbes elétricas de
ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a
sua conformidade, no ambito do Sistema Brasileiro de Certificagdo." (MINISTERIO DO
TRABALHO, 2016)

Segundo Sousa e Pereira (2010):

A alinea f) determina que se organize em prontuario a documentagéao dos
equipamentos e dispositivos elétricos utilizados em areas classificadas,
cuja obrigatoriedade de certificacdo € expressa pela Portaria 176 de
17.07.2000, quando o Sistema Nacional de Metrologia, Normalizagcéo e
Qualidade Industrial (SINMETRO) regulamentou a exigéncia. Respeitando-
se a regulamentacgao os equipamentos e dispositivos elétricos destinados
a areas classificadas, adquiridos antes da data da publicagdo dessa
Portaria, estdo isentos de certificagdo nos moldes regulamentados,
contudo deverdao comprovar que sao seguros, mediante a apresentagao de
certificados estrangeiros, laudos do Instituto de Energia e Ambiente (IEE),
declaragbes ou catalogos dos fabricantes ou declaragdes de profissionais
legalmente habilitados, juntados ao prontuario. (SOUSA; PEREIRA, 2010,

pag. 21)
Segundo Soares (2017) tem obrigatoriedade de certificagdo, conforme exigéncia

da Portaria 176 de 17/07/2000 do SINMETRO, os materiais, equipamentos e

dispositivos elétricos utilizados em areas classificadas.

Equipamentos e dispositivos elétricos destinados a areas classificadas,
adquiridos antes dessa data estdo isentos da obrigatoriedade de certificagdo, no
entanto, deverdo comprovar sua seguranga quanto as caracteristicas, mediante
apresentacao de certificados estrangeiros, laudos IEE, declaragbes ou catalogos dos
fabricantes ou declaragbes de profissionais legalmente habilitados. (SOUSA,;
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PEREIRA, 2010).

2.11 INSPECOES DAS INSTALAGCOES ELETRICAS

Conforme a NR-10, alinea “g” do seu item 10.2.4, o relatério técnico das
inspecdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas de adequacgdes,

contemplando as alineas de “a” a “f".

Nesta alinea esta embutida a ideia da auditoria peridédica da condigao de
seguranga das instalagbes elétricas, que resulta num relatério técnico,
contendo as ndo conformidades com as regulamentagcbes de interesse,
recomendacdes e propostas de adequacdo, melhoria devidamente
programada em conformidade com um necessario cronograma de
realizacbes. A existéncia de documentacdo acreditada, sistematica e
dinamicamente atualizada com as modificagdes ocorridas nas instalagdes -
diagramas esquemas, nas instrugdes e procedimentos técnicos,
treinamentos e demais obrigagdes do prontuario, facilitara sobremaneira a
execugao do relatério técnico requerido. (SOUSA; PEREIRA, 2010, pag.
27).

Segundo Soares (2017), o maximo de informagdes deverao ser coletadas, de
forma quantitativa, e mediante registros fotograficos de todos os setores, identificando
as nao conformidades e as oportunidades de melhoria, que deverao ser estabelcidos

no Plano de Trabalho e Cronograma de Ac¢des.

2.12 CERTIFICADO DE APROVAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO
INDIVIDUAL

Documento expedido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, o Certificado de
Aprovacéao - CA, tem como objetivo avaliar a qualidade e padrdo de seguranga dos
EPIs. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2015)

Conforme Norma Regulamentadora NR-6 do Ministério do Trabalho e Emprego,
o equipamento de protecao individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera
ser posto a venda ou utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovagao — CA,
expedido pelo 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, e devera ser juntado ao prontuério. (MINISTERIO DO TRABALHO, 2015)
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2.13 A INDUSTRIA CERVEJEIRA NACIONAL

Um dos mais tradicionais do Brasil, o setor cervejeiro tem ampla capilaridade e
esta presente em todas as cidades do pais, em uma cadeia que vai do agronegdcio
ao pequeno varejo, passando pelos mercados de embalagens, logistica, maquinario
e construgao civil. Dados da Associacdo Brasileira de Industria de Cerveja —
CervBrasil (2019) o setor cervejeiro € um dos mais relevantes da economia brasileira,
€ responsavel por 1,6% do Produto Interno Bruto (PIB) e 14% da industria de
transformacao nacional, com produgao estimada de 14,1 bilhdes de litros de cerveja
por ano, aproximadamente 2,7 milhbes de empregos diretos e indiretos, e faturamento
anual proximo a 107 bilhdes de reais. (CERVESIA, 2017)

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019), a cada R$ 1 investido na industria da cerveja, R$ 2,5 sdo gerados na economia.
(CERVESIA, 2017)

Segundo o Sindicato Nacional da Industria Brasileira — SINDICERV, em
producao de cerveja, o Brasil s6 perde para a China e os Estados Unidos. S&o 140
milhdes de hectolitros (ou 14 bilhdes de litros) anuais, e a tendéncia é crescente nos
ultimos 30 anos. Enquanto o Brasil produz 140 milhées de hectolitros, a China produz
460 milhdes, os Estados Unidos 221 milhdes, a Alemanha 95 milhdes e a Russia 78
milhdes. (CERVESIA, 2017).

Nas fabricas, desde grandes complexos a microcervejarias, o sistema elétrico
tem essencial importancia para a manutencdo da operacdo, e compreende os mais
diversos niveis de complexidade, associado a plataformas tecnolégicas, que merecem

destacada ateng&o no desenvolvimento de novas plantas ou ampliagdes.

Deste modo, concomitantemente ao crescimento da produgao, a seguranga das
instalacbes elétricas na fabrica e a preservagao ininterrupta das operagdes,
principalmente no que se refere a garantia do processo produtivo, integra e deve fazer

parte do negdcio.

2.13.1 Instalagdes elétricas nas fabricas de cerveja
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Segundo Soares (2017), basicamente o fornecimento de energia pode ser

categorizada em 3 tipos de sistema:

o Sistema de Cogeragéao: caracteriza-se pela autossuficiéncia, ou seja, a produgéo
de energia elétrica independente de estrutura externa a fabrica, a cogeragéo de
eletricidade e vapor, que consiste de uma turbina a gas natural com recuperagao
de calor para produgéo de vapor e energia elétrica para o processo. A unidade

em estudo possui caldeiras movidas a gas natural, e também de biomassa.

o Sistema Emergencial: fornecimento de energia elétrica pela concessionaria na
ocorréncia de falha e interrupagéo no sistema Normal. Caso haja problemas no
fornecimento de energia pela concessionaria, a unidade possui Grupo Moto

Geradores.

. Sistema Ininterrupto: popularmente conhecidos como Nobreaks, possuem
autonomia através de bancos de baterias, e garante a continuidade ininterrupta
do fornecimento de energia elétrica, destinado por exemplo para as areas de
Tecnologia da Informacgéo, Sistema de Detecgéo de Incéndio, Datacenter, entre

outros.

Os principais componentes do sistema elétrico sdo: Subestacbes, Caldeiras,
Instalacdo em Média e Alta Tensdo, Grupo Motor Geradores, Sistema de Aterramento,
Sistema de distribuicdo em Baixa Tensdo, Sistema de iluminagédo, e Sistema de
Protecdo contra Descargas Atmosférica Sistema — (SPDA), UPS (Uninterruptible

Power Supply).
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3. MATERIAIS E METODOS

A unidade fabril objeto desse estudo esta localizada no estado do Mato Grosso.
Inaugurada na década de 2000, ampliou sua capacidade produtiva em 2010,
atualmente possui uma capacidade de produgao de 4.590.432 hectolitros de cerveja
por ano e desempenha papel significativo no desenvolvimento da regidao Centro-Oeste
e em outras regides do pais, movimentando a economia e a geragao de trabalho e
emprego. No estado, gera atualmente 1.500 empregos diretos e mais de 6 mil
empregos indiretos, considerando a fabrica e 17 centros de distribuigcdo préprios. A
producao desta fabrica de atende todo o Mato Grosso, além de Acre, Minas Gerais,
Distrito Federal, Para, Goias, Mato Grosso do Sul, Parana, Rondbnia e Sao Paulo.

Face aos requisitos minimos obrigatérios estabelecidos pela NR-10 para
composicdo do Prontuario de Instalagdes Elétricas, a presente monografia
apresentara as etapas do diagndstico realizado, a situagc&do atual desta fabrica com
relacdo ao atendimento dos requisitos da NR-10, a organizag¢ao, a implementagao do

PIE e o cronograma de agdes para adequagao.

A metodologia teve como proposta e enfoque, apds o diagndstico, a implantagao
de uma ferramenta de gerenciamento que se consubstanciou na elaboracdo de um
Plano de ac&do que pode ser gerenciado e aferido simultaneamente as adequagdes
necessarias. Este Plano de agdo, no caso de uma fiscalizagao, tem validade legal

como evidéncia de atendimento a NR-10.

O Plano de auditoria para o diagndstico da NR-10 foi dividido em etapas
detalhadas a seguir.

Na etapa 1 foi realizada auditoria em todos os documentos, processos e
procedimentos que dizem respeito a trabalhos com eletricidade na planta industrial.
Houve atencdo na classificagéo funcional dos eletricistas perante aos requisitos na
NR-10, ou seja, quais eletricistas sdo capacitados, habilitados ou qualificados,
verificou-se a existéncia de Laudos das Instalagdes Elétricas, Sistema de Protecao
Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) e aterramentos devidamente dentro dos

prazos legais, cronograma de adequacgdes, e ainda, se os documentos foram



30

realizados por profissionais legalmente qualificados. Também verificou-se a existéncia
de documentos como diagramas unifilares, esquemas elétricos e projetos de
implantagdo, entre outros conforme explicitado na norma. Todos os procedimentos
existentes foram avaliados quanto aos requisitos da NR-10, bem como a gestédo de

terceiros.

Na etapa 2, denominada Identificacdo dos riscos elétricos, foi realizada auditoria
em todo sistema elétrico da empresa para levantamento de riscos, ou seja, o
profissional qualificado verificou desde a entrada de energia até os pontos de
consumo (painéis elétricos, tomadas, interruptores etc). As seguintes verificagdes

foram realizadas:

instalagdes elétricas (cabine de entrada de energia, salas e painéis de
distribuicdo de energia, painéis elétricos de iluminagcdo e tomadas de uso em
geral, luminarias e outros dispositivos elétricos),

o medicao e verificagdo do SPDA,

o medi¢ao do aterramento dos painéis elétricos,

. planejamento do cronograma de adequagbes podendo categorizar por risco

(emergencial, sério, moderado e rotina, por exemplo) para facilitar a rotina.

Na etapa 3, consistente com adequacao fisica dos riscos elétricos, observou-se
alguns pontos fundamentais como a emissao de ordem de servigo para cada trabalho
realizado, mantendo evidéncia a gestdao do risco elétrico, criacdo de rotina para
validagdo das adequacgdes na ordem e de servigos, € no caso de contratagcdo de
terceiros para a adequagdes, a exigéncia de Anotagao de Responsabilidade Técnica
(ART) por profissional devidamente qualificado. Ainda, verificou-se a rotina para a
validagao das adequacgdes na ordem de servico, o que futuramente podera ser

utilizado como medigéo para a liberagao de faturamento para terceiros.

Na etapa 4, denominada documentagdo técnica, verificou-se o local de
armazenamento de toda a documentacao técnica da NR-10, que poderia ser em
armarios com gavetas, pastas tipo AZ, ou servidor de dados, de modo a manter
atualizada a comunicagao a toda a equipe de manutencdo informando onde os

documentos da NR-10 estdo guardados.
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Ja na Etapa 5, denominada Procedimento de Trabalho e Treinamentos
Mandatérios, buscou-se identificar as rotinas de trabalho dos eletricistas e os riscos
envolvidos em procedimentos especificos, para a mitigagdo daqueles associados as
atividades executadas.

E na Etapa 6, Gestao Ativa do Prontuario das Instalagdes Elétricas, verificou-se
o vencimento de documentos e treinamentos de cada eletricista, vencimento dos
laudos, validagcdo das adequacdes em curso e verificacdo do relatorio de atividades
da NR-10.

A reuniao de abertura foi realizada pela equipe de Saude e Seguranga (SST) da
empresa e auditores, na qual foram apresentados, para os lideres de cada setor da

fabrica, o objetivo, escopo e principios da auditoria.
As areas auditadas foram:

o Almoxarifado;

e  Areas administrativas;

° Armazém;

. Caldeiras;

o Central de armazenamento de residuos;

o Estacdo de Tratamento de Efluentes (ETDI);
. Fabricacgao;

. Filtragcao;

. Laboratério central;

o Linhas de envase;

o Oficinas de manutencéo;

o Portarias;

o Recebimento de matéria-prima (malte, cevada, lupulo);
. Recuperagao da cerveja;

o Restaurante;

o Sala de coordenacgédo dos cervejeiros;

o Sala de geradores;

o Utilidades;

o Subestacdes
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° Vestiarios.

A programacao das areas a serem auditadas e respectivas datas foi discutida e
acordada entre todos. Na reunido de fechamento foram apresentados os resultados,

nao conformidades e oportunidades de melhoria levantadas na auditoria.

As praticas documentais, operacionais e a condi¢des das instalagdes elétricas
da fabrica foram auditadas para verificar sua conformidade com as normas de
referéncia e documentos exigidos pela NR-10. As evidéncias na forma de materiais,
documentos, registros e realizagéo da atividade, quando aplicavel, foram examinadas,
assim como o pessoal foi questionado em seu conhecimento e compreensao dos

procedimentos, fluxos, instru¢des e registros aplicaveis a suas atividades.

As nao conformidades apontadas foram comprovadas através de evidéncias

objetivas e confirmadas junto aos responsaveis pelos processos e areas auditadas.

A NR-10 indica uma grande quantidade de documentos que devem ser
elaborados e mantidos a disposi¢ao dos trabalhadores e autoridades competentes,

por isso foi instituido o PIE, que deve conter:
o Diagramas Unifilares atualizados das instalages elétricas;

o Procedimentos de Seguranga relacionados a NR-10, com descricdo das

medidas de controle existentes;

o Laudo do Para raios e do Sistema de aterramento elétrico (SPDA — Sistema de

Protecao contra Descargas Atmosféricas);

o Especificagcao dos EPI's, EPC’s e ferramental aplicavel; Relatério ATPV — Arc

Thermal Performance Value;

o Certificados e documentos que comprovem a qualificagdo, habilitacido e

autorizacao dos trabalhadores;
o Laudo dos ensaios de isolagao elétrica realizados nos EPI's e EPC's;

o Certificacdo dos equipamentos e materiais elétricos que estejam instalados em
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areas sujeitas a riscos de explosao;

o Relatorio técnico com inspec¢des atualizadas dos itens anteriores e caso algum
item esteja em desacordo, deve haver um plano de agédo para adequacéo,

contendo cronograma com 0s respectivos prazos;
o Descri¢cao dos Procedimentos Técnicos de Trabalho;
o Certificados de Aprovagao (CA’s) dos EPI's e EPC’s.

Para finalizar a exigéncia do Prontuario a norma define que um profissional
formalmente indicado pela empresa, legalmente habilitado, € quem devera elaborar,

organizar e manté-lo atualizado.

No Diagnéstico Técnico da NR-10, escopo deste estudo, constou:
. Status atual da empresa com relagéo a organizagao e/ou implantagao do PIE;
o Sugestao para Elaboragao do PIE;

o Cronograma de Adequacgao e/ou controle;

Os resultados da monografia serdo apresentados conforme os itens dispostos
na NR-10.

A administragao da unidade local do estudo n&o autorizou a divulgagéo da razéao
social, documentos, e imagens. As informagbes presentes nesse trabalho foram
elaborados pelo autor com base na vistoria realizada na planta por empresa auditora

externa, contratada para a avaliar o grau de atendimento dos requisitos na NR-10.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 MEDIDAS DE CONTROLE

Dispostas no item 10.2 da NR-10 medidas de controle representam o coletivo
das agdes estratégicas de prevencéo destinadas a eliminar ou reduzir, mantendo sob
controle as incertezas e eventos indesejaveis com capacidade potencial para causar
lesdes ou danos a saude dos trabalhadores e, dessa forma, transpor as dificuldades

possiveis na obtencado de um resultado esperado, dentro de condi¢des satisfatorias.

Foi evidenciado o projeto elétrico original das instalagdes referente a
encaminhamento de cabos, painéis e quadros de distribuicdo da unidade, projeto e
execugao das subestacdes de energia elétrica e redes de distribuicdo, projeto e
execugao da rede de distribuicdo e subestacao de energia, elaboragao e execugao da
rede trifasica SE 750 KVA, e a instalacao elétrica abaixo de 1.000 V. Entretanto,
recomenda-se a elaboracdo do “As Built” com a localizagdo completa dos painéis

elétricos na planta da fabrica para facilitar o trabalho dos eletricistas envolvidos.

Com relagao as Ordens de Servigos, documentos exigidos pela NR-10 que tem
a funcdo de documentar e registrar a execugdo de determinada atividade, foi
evidenciado que a Manutengao da empresa possui controle de emissdo de Ordem de
Servigco através do software SAP para trabalhos corretivos/ preventivos e para
trabalhos realizados em instalagbes elétricas atendendo ao requisito 10.11.2 da NR-
10. O documento apresentado pela unidade contempla campos de preenchimento,
em atendimento aos requisitos do item 10.7.4 da NR-10, tais como local, data, campo
para referéncia dos procedimentos etc. Contudo, sugere-se que a unidade realize
treinamento com todos os envolvidos na emissdo das ordens de servigo visando
melhorias no preenchimento correto evidenciando os procedimentos utilizados em
atendimento ao item 10.11.2 da NR-10.

O Plano de Emergéncia de uma empresa também faz parte da documentagéo
exigida pela NR-10. Em seu item 10.12.1, a norma estabelece que neste plano
contenha agdes a serem tomadas na ocorréncia de alguma emergéncia envolvendo

instalagdes elétricas.
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No momento da vistoria foi evidenciado que a empresa possui o “PAE — Plano
de Atendimentos a Emergéncia”. Porém o mesmo ndo contempla agdes de
emergéncia que envolva acidentes nas instalagbes ou servigos com eletricidade.
Sugere-se, portanto, melhorias no procedimento existente de forma que a unidade
descreva sucintamente um plano de atendimento passo a passo com instrugdes
especificas em casos de acidente nas instalagdes ou servigcos com eletricidade.
Sugere ainda que o procedimento contemple instru¢des para quando a vitima possuir
circulagao de corrente elétrica em partes do corpo e quando estiver presa em alguma
fonte de energia, evidenciando o atendimento a vitima de choque elétrico bem como
o desligamento da fonte geradora de energia. Necessario também, descrever a
atuacao da brigada de incéndio para atendimento de incéndio nas subestacdes e/ou
em equipamentos ou linhas elétricas (painéis elétricos, equipamentos, cabos) bem
como qual deve ser o extintor correto a ser utilizado e as pessoas aptas a manusea-

lo.

Para finalizar a exigéncia do PIE em atendimento ao item 10.2.6 da NR-10, a
norma define um profissional formalmente indicado pela empresa, com a
responsabilidade quanto a obrigatoriedade na organizagao, manutengao e atualizagao
do prontuario, podendo, a seu critério, delegar tal responsabilidade a pessoas

designadas formalmente.

Conforme verificado no momento da vistoria, o PIE ndo estava devidamente
implantado. A unidade ndo apontou um documento formal com indicagdo de Gestor
responsavel pelo Prontuario da NR-10. A empresa devera, portanto, estabelecer um
gestor responsavel formalmente indicado para atendimento a NR-10. Sugeriu-se que
tal nomeacao se estendesse a subgestores. E necessario que apos essa indicagdo o
setor de Recursos Humanos receba uma cépia deste documento para inclusdo da
mesma na pasta do funcionario. Pressupbe-se que tal atribuicdo deva ser feita,

exclusivamente, a pessoas com habilitacdo e capacidade técnica especifica.

A obrigacéo de disponibilizar o prontuario aos trabalhadores legitima o direito de
saber dos envolvidos e promove melhores condigdes de estudo, analise e
conhecimento evitando que o trabalho possa ocorrer sem o pleno dominio do

conhecimento e das circunstancias.
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4.2 DIAGRAMA UNIFILAR

Segundo o subitem 10.2.3 da NR-10: “As empresas estao obrigadas a manter
esquemas unifilares atualizados das instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos
com as especificagcbes do sistema de aterramento e demais equipamentos e

dispositivos de protecao. ”

Trata-se de uma exigéncia da NR-10 e a nao atualizagao acaba prejudicando ou
dificulta a consulta pelos trabalhadores para avaliar suas caracteristicas, sua
adequacao ou seu funcionamento, ou ainda para realizar reparos e atualizacdes. Na
auséncia deste documento sdo originadas as incertezas e as mais variadas surpresas
que, comumente, conduzem a eventos indesejaveis quando da realizagao de servigos.
Deve-se lembrar que as pequenas, médias ou grandes instalagdes elétricas operam
com tensdes perigosas e capazes de provocar danos fatais. O diagrama unifilar ndo
€, sendo, a expressao mais simples e objetiva da instalagdo elétrica, mas, para o
trabalhador autorizado, € o documento que informa, facilita e permite a realizacao de

um trabalho mais seguro.

Os diagramas unifilares sdo as representagdes graficas dos componentes
elétricos e as suas relagdes funcionais e contém apenas os componentes principais
dos circuitos, representados por uma linha. Estes diagramas devem estar
acompanhados de dados e especificacdbes das medidas de protecao instaladas,
especialmente do sistema de aterramento elétrico, elemento de fundamental
importancia a seguranca de trabalhadores e usuarios e dos demais equipamentos e
dispositivos de protegcdo que integram a instalacdo elétrica, tais como fusiveis,
disjuntores, chaves e outros componentes associados a protegado. As especificagcoes
documentadas asseguram que os elementos de prote¢cdo ndo sejam substituidos por
outros aleatoriamente, ndo compativeis com os demais elementos da instalacao,
carreando assim riscos de incéndios ou alteragdes significativas no tempo de atuagéo

e proporcionando maior perigo aos usuarios e mantenedores.

Em geral, a grande dificuldade para os operadores das instalacbes esta
relacionada a confiabilidade na versdo do esquema unifilar. Ao realizar determinada

intervencdo em um circuito elétrico deve-se saber sem dubiedade o trecho da
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instalagao que sera afetado, garantindo que procedimentos de seguranga e analises
de riscos sejam aplicados com confiabilidade. Sob o ponto de vista da seguranca do
trabalho, um esquema unifilar mantido atualizado representa a preservacdo da

integridade fisica dos trabalhadores e instalagéo.

Foi evidenciado que a unidade possui os diagramas unifilares dos painéis de
poténcia, iluminacio e das cabines, porém 0os mesmos encontram-se desatualizados.
Ainda, nao foi evidenciada a existéncia de uma ART, “Anotacao de Responsabilidade

Técnica”.

Devera portanto ser realizado o levantamento em campo para atualizacdo dos
diagramas unifilares dos painéis elétricos e cabines da unidade, assim como dos
diagramas unifilares de painéis que ndo possuam os mesmos, tendo sido sugerido as
seguintes etapas de levantamento, organizacdo e a atualizagdo dos esquemas
unifilares existentes, inclusive os que estejam desatualizados, o inventarios de toda a
instalacao elétrica, e respectiva identificacdo, treinamento da equipe e elaboracéo de

procedimento interno especifico.

E necessario o comprometimento da equipe de manutengao elétrica da unidade
em manté-los atualizados. Os diagramas unifilares deverdo ser anexados nos
respectivos painéis da unidade a fim de facilitar o trabalho da equipe de manutencao,

e sempre mantidos atualizados.

4.3 PRONTUARIO DAS INSTALACOES ELETRICAS (PIE)

A elaboragdo do Prontuario das Instalagcbes Elétricas € a criacdo de uma
memoria dinamica da instalagao elétrica, dos procedimentos de trabalhos, dos
sistemas e medidas de protecdo, das realizagcbes de treinamentos, capacitagdes,
contratagdes, certificacdes, especificagdes, testes, enfim, da organizagdo das
instalagdes elétricas. Ao organizar essa obrigatoriedade promove-se a oportunidade
de gestéo responsavel e avaliagbes a qualquer tempo, tendo as suas caracteristicas
atestadas mediante a documentacao que facilitara informacdes, estudo e pesquisas
aos trabalhadores e demais interessados e a promogao de ag¢des de segurancga e de
auditoria fiscalizadora.
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Para que as informacgdes sobre as instalagdes elétricas nao fiquem dispersas, foi
estabelecido que reunissem essas informagdes e documentos em um “prontuario”,
que podera ser uma pasta, um manual, uma gaveta de arquivo, um arquivo, um
sistema microfilmado ou mesmo um sistema informatizado, ou a combinacao destes,
desde que o seu conteudo seja imediatamente acessivel, quando necessario,
respeitada as limitagdes de capacidade, autorizagdo e area de atuagdo dos

envolvidos.

No momento da vistoria ndo foi evidenciada a constituicdo do Prontuario das
Instalagées Elétricas com requisitos minimos exigidos pela NR-10. Compete a
unidade manter o Prontuario das Instalagdes Elétricas disponivel para todos os
funcionarios que interagem com eletricidade, assim como evidenciar que 0os mesmos

conhegam o local destinado ao Prontuario.

O Prontuario das Instalagdes Elétricas € um item exigido pela NR-10, e nada

mais € do que unido de todas as documentagdes exigidas pela norma.

O Prontuario pode ser elaborado utilizando varias configuragdes. Foi
recomendado a criagdo do PIE através de um arquivo de pastas suspensas ou a
utilizacdo de pastas AZ, onde cada gaveta ou pasta AZ armazenard uma

documentacgao especifica.

Assim, os modelos de organizagao sao sugestdes, ficando a cargo da empresa

a verificagdo da melhor solugdo. Os modelos de organizagdo sao ilustrados a seguir.



39

Figura 1 — Modelo de gavetas.

Fonte: Arquivo pessoal.

o Pasta (ou Gaveta) 1:

Pasta com as caracteristicas das Instalagdes Elétricas (Especificagao Geral) -

Conjunto de Procedimentos e instru¢cdes Técnicas.

Figura 2 — Pasta de procedimentos.
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Fonte: Arquivo pessoal.

E a documentacdo que especifica de maneira geral toda a instalacéo elétrica,

deve conter no minimo:
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Nome da Empresa

CNPJ

Inscricao Estadual

Endereco

Nome do responsavel pelo Prontuario

Poténcia Instalada

Tenséo de operagao (440V, 380V, 220V, 127V)

Tipo de estrutura tarifaria (horosazonal azul, verde, etc.)
Classificacao: Industrial, comercial, residencial

Outros fatores gerais

Procedimentos e Instrugcbes Técnicas.

O conjunto de procedimentos técnicos podera ser organizado de duas formas:

Manual com todos os procedimentos (procedimentos especificos
encadernados), ou

A utilizacdo de uma pasta suspensa para cada procedimento.

Pasta (ou Gaveta 2):

Diagramas unifilares atualizados.

Figura 3 - Pasta do Diagrama unifilar.

\

DIAGRAMA UNIFILAR

Fonte: Arquivo pessoal.

Neste caso pode ser elaborado seguindo varios layout:
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- Pastas suspensas por painéis/quadros/cabines;
- Pastas suspensas por prédio;
- Pastas suspensas por maquinas;

- Entre outras.

Varias combinagdes podem ser utilizadas, devendo o setor analisar a melhor

solucéo.

o Pasta (ou Gaveta 3):

Documentacéao das Instalagdes.

Figura 4 — Pasta de Laudos e testes.

\

LAUDO: E TESTES

Fonte: Arquivo pessoal.

A sugestdo é a utilizacdo de uma pasta suspensa para cada item referente a

documentagao, ou seja:

- Laudo das Instalagdes;

- Laudo do SPDA;

- Laudo dos Aterramentos;

- Testes de isolagao dos EPI's, EPC’s e ferramental (pode também ser alocado na
pasta/ gaveta 4);

- Documentacéo referente as manutengdes preventivas, preditivas e corretivas.

o Pasta (ou Gaveta 4):

Neste item recomenda-se uma pasta suspensa para cada EPI, EPC e
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ferramental utilizado, com as devidas especificagcdes das mesmas.

Figura 5 — Pasta de EPI, EPC e ferramental.
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Fonte: Arquivo pessoal.

o Pasta (ou Gaveta 5):

Recomenda-se uma pasta para cada trabalhador, onde se deve juntar toda

documentacao referente ao trabalhador:

- Copia dos diplomas e certificados;
- Copias da carteira de trabalho;

- Entre outros.

Figura 6 — Pasta dos documentos dos trabalhadores.
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Fonte: Arquivo pessoal.

E imprescindivel, portanto, que o prontudrio contenha no minimo:
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° Esquemas unifilares atualizados das instalagbes elétricas dos seus
estabelecimentos com as especificacbes do sistema de aterramento e demais

equipamentos e dispositivos de protecgao.

o Conjunto de procedimentos e instru¢des técnicas e administrativas de seguranga
e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle

existentes.

o Documentacado das inspec¢des e medi¢cbes do sistema de protecdo contra

descargas atmosféricas e aterramentos elétricos.

o Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o

ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR.

. Documentagcdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagdo, capacitagao,
autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados.

. Resultados dos testes de isolagdo elétrica realizada em equipamentos de

protecao individual e coletiva.

o Relatérios técnicos das inspecbes atualizadas com recomendacdes,

cronogramas de adequagdes (Laudo das Instalagdes Elétricas).

E importante que toda esta documentaco seja mantida atualizada, mantendo
um controle geral, podendo-se adotar o controle de documentos internos referente a

ISO - International Organization of Standardization.

Deve-se manter uma copia dos procedimentos junto aos eletricistas, e uma cépia
do diagrama unifilar em cada area especifica. Ainda, a empresa devera nomear

formalmente um responsavel pelo Prontuario.

4.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUCOES TECNICAS

Este item tem como objetivo o atendimento da alinea 'a' do subitem 10.2.4 da
NR-10, que exige: “conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas
de segurancga e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descri¢ao das medidas

de controle existentes”.
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A NR-10 determina que integrem o prontuario todos os procedimentos
operacionais, as instrucdes técnicas e as instrugdes administrativas, as atribuigdes e
limitagbes de cada categoria profissional envolvida com as instalagbes elétricas da
empresa. Determina, ainda, que sejam declinadas, na documentagao, as medidas de
controle existentes, portanto implantadas, e que devem ser de conhecimento e

obediéncia pelos trabalhadores.

A boa pratica indica a necessidade de definir procedimentos de trabalho como
sendo: “Sequéncia de operagdes ou atos a serem desenvolvidos para realizagao de
um determinado trabalho, com inclusdo dos meios materiais e humanos, instrucoes e
orientagdes técnicas de seguranga e as possiveis circunstancias que impegam a sua
realizacao”. A NR-10 determina uma nova condicdo para o desenvolvimento dos
procedimentos de trabalho, ou seja, o chamado “passo-a-passo”. Nele, toda a
sequéncia de operagdes (tarefas) necessarias ao trabalho tera que ser descrita com
detalhamento e discriminagdo das medidas e orientagbes técnicas de seguranca

pertinentes.

Os procedimentos de trabalho constituem em um documento técnico legal interno,
de relevante importancia e responsabilidade, que deve ser disponibilizado em
prontuario para o trabalhador, auditorias e gestdo das instalagdes elétricas. Os
responsaveis pelos servigos e atividade com eletricidade e o SESMT, devem controlar
e auditar a adogao pratica dos procedimentos padronizados na organizagao, por parte
de todos os trabalhadores envolvidos, lembrando sempre que procedimentos
adequados, atualizados, assimilados e praticados é uma 6tima maneira de garantir o

trabalho seguro e saudavel.
Os procedimentos devem ser elaborados, considerando:

o Serem especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa,
incluindo-se as instrugdes de seguranga passo-a-passo com a sequéncia logica
de sua execugao;

o Ter participacdo do SESMT;

. Serem assinados por profissional autorizado;

° Conter no minimo conforme item 10.11.3 da NR-10:
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o Objetivo: Alvo que se pretende atingir;

o Campo de aplicagdo: Limite ou situagcédo para o emprego do documento;

o Competéncias e responsabilidades: Indicacdo das atribuicdbes e das
responsabilidades em todos os niveis envolvidos;

o Medidas de Controle: Coletivo das agbes estratégicas de prevencao destinadas
a eliminar ou reduzir, sob controle, as incertezas com capacidade potencial para
causar lesdes ou danos a saude dos trabalhadores e ao patrimbénio, na atividade e
ambiente objeto da analise;

o Indicagao dos procedimentos secundarios: Procedimentos correlacionados com
a tarefa a ser realizada;

o Indicagdo dos EPI’s: Indicagdo dos equipamentos de protecao individual que
serao necessarios para execugao da tarefa;

o Orientagdes finais: Conjunto de observagdes e comentarios de fechamento e
finalizagdo do documento.

No momento da vistoria n&o foram evidenciados procedimentos ou instrugcdes de
trabalho especificos de desenergizagcao, reenergizacao, utilizagdo do aterramento

temporario, isolamento de area, bloqueio entre outros na unidade.

A unidade foi orientada a elaborar procedimentos técnicos de trabalho
especificos em eletricidade, 0 chamado passo a passo, para que a unidade analise e
realize a implantagdo. Nesses procedimentos devera ser apresentada toda sequéncia
de operacgbes (tarefas) necessarias ao trabalho, descritas com detalhamento e
descriminacdo das medidas e orientagdes técnicas de seguranga os quais estéo
inclusos os campos, conforme topicos relacionados no item 10.11.3 da NR-10. Apos
analise e aprovacdo pelo grupo gestor do programa, os procedimentos deveréo
implantados na unidade e, concomitante, o treinamento com a equipe de manutengao.
Os procedimentos somente poderao ser aprovados e alterados, mediante a avaliagao
de um profissional habilitado e o mesmo assine e emita uma ART (Anotagdo de
Responsabilidade Técnica).

Todos os procedimentos deverdao ser assinados por profissional legalmente
habilitado e este necessariamente devera ser um Engenheiro Eletricista com registro
no CREA, pois a empresa apresenta carga instalada acima de 75kVA, e por
responsavel pelo departamento de Seguranga do Trabalho.
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Apos analise ficou evidenciada a necessidade da criacdo de varios

procedimentos.

Abaixo se encontra uma listagem dos principais:

Procedimentos Gerais:
Procedimento de utilizagao de sinalizacoes;
Procedimento para utilizagao de barreiras;

Procedimentos de testes em equipamentos elétricos, eletrbnicos e de

instrumentacéo;

Procedimento para desenergizagao e energizagao;

Procedimento para uso de instalagdes provisorias;

Procedimento para contratacdo de empresas terceirizadas;

Procedimento para Instalagdo e manutengdo em tomadas de uso geral TUG;

Procedimento para Instalacdo e manutencdo em tomadas de uso especifico—

Procedimento para manutencao e instalagcao do sistema de iluminacéo;

Procedimento para utilizacao de aterramento temporario.

Procedimentos Especificos:
Procedimento para instalacdo e manutencao de painéis, quadros e cubiculos;
Procedimento para manutencao e instalagdo em motores elétricos;
Procedimento de manutencdo em transformadores de energia;
Procedimento para manutencdo em chaves seccionadoras;
Procedimentos para manutengao em disjuntores;

Procedimentos para manutengéo e instalacdo de bancos de capacitores.

4.5 DOCUMENTACAO DAS INSPECOES E MEDICOES DO SISTEMA DE
PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS E ATERRAMENTOS
ELETRICOS
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Este item tem como objetivo o atendimento da alinea 'b' do subitem 10.2.4 da
NR-10, que exige: “documentacao das inspecdes e medi¢des do sistema de protegao

contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos”.

E necessario juntar ao prontuario os documentos ou dados referentes ao sistema
de aterramento, bem como a documentacgao relacionada ao SPDA, que embora se
refira a protecdo de edificagdes, sua instalacdo €& de responsabilidade dos

profissionais da area elétrica.

A documentagdo mencionada sera de responsabilidade exclusiva de
profissionais técnicos legalmente habilitados, de acordo com as suas atribuigdes
profissionais, conforme determina a legislagéo especifica dos respectivos conselhos

de classe.

A frequéncia e a natureza das inspe¢des e medigdes de aterramentos sao
determinadas por Norma Técnica especifica da ABNT (NBR 5419-3/2015) e
dependem de varios fatores, como a finalidade de uso das edificagcbes, o grau de

protecao e o sistema utilizado.

A gestao das documentagdes das inspegdes e medigdes do Sistema de Protegao
contra Descargas Atmosféricas e Aterramentos Elétricos é de responsabilidade da
unidade. Foi evidenciado Projeto estrutural e memorial de calculo do SPDA, e o
respectivo Laudo de SPDA, porém nao foi evidenciado a existéncia do Laudo de
Aterramento Elétrico da fabrica. Foi orientado que a unidade fabril devera realizar o
levantamento em campo para elaboracdo de ambos os laudos citados, porém é
necessario que a equipe de manutencido da unidade se comprometa em manter
atualizado anualmente um registro de valores de resisténcia de aterramento. Essa
atualizacdo também deve ser realizada sempre que houver quaisquer modificacbes
ou reparo. E essencial que a unidade elabore um plano de acdo para adequar as nio
conformidades apontadas conforme cronograma de adequagdes em anexo aos

Laudos.

Sugeriu-se a organizagao dos projetos do SPDA e cépia digital e impressa dos
Laudo de inspecéo visual e inspecao detalhada dos ultimos 6 anos, além da Anotacao
de Responsabilidade Técnica — ART/CREA, recolhida pelo responsavel técnico pela

inspecao.
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4.6 ESPECIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E
COLETIVA

Este item tem como objetivo o atendimento a alinea 'c' do subitem 10.2.4 da NR-
10, que exige: "especificacdo dos equipamentos de protegao coletiva e individual e o

ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;"

As especificacdes dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecao
individual, assim como o ferramental de uso dos trabalhadores envolvidos com

eletricidade, devem ser anexadas ao prontuario das instalagdes elétricas.

Os equipamentos de protecdo individual devem possuir Certificado de

Aprovacgao — CA, segundo legislacao vigente (NR-6).

Tratando-se de equipamentos de protecio coletiva, as especificacdes devem ser
claras quanto ao uso, limitagcbes e caracteristicas, com énfase aos aspectos
relacionados a seguranga com eletricidade. Niveis de isolamento, capacidade de
corrente suportavel pelos conjuntos de aterramento temporario, fixagdo de barreira

etc.

Na listagem das ferramentas devem ser observadas fundamentalmente a sua
finalidade, descricdo das caracteristicas e seus limites ao uso em instalacbes

elétricas.

Especial atencdo devera ser dada aos aparelhos de medigdes (multimetros), que
deverao ser adequados a grandeza a medir e de categoria apropriada ao tipo e local

de utilizacao, tendo como referéncia a normatizacao técnica aplicavel.

No momento da vistoria foi constatado a existéncia de controle dos EPI’s e
EPC’s para intervengdes em instalagdes elétricas, e eveidenciado equipamentos de
medicao tais como multimetro Categoria Ill e Categoria IV, Vara de Manobra, Tapete
Isolante, Luvas Isolantes e Kit de Ferramentas Isoladas,contudo devera ser realizado
levantamento em campo para elaboragdo do Laudo de ATPV - Arc Thermal
Performance Value (valor em calorias por centimetro quadrado da protegédo conferida
pelo tecido ao efeito térmico proveniente de um arco elétrico). Este laudo fornecera

parametros técnicos de forma a descrever quais 0s equipamentos necessarios
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deverao ser adquiridos atendendo as diretrizes da NR-10.

A norma IEC 61010-1 especifica categorias de sobretensdo com base em
transientes que ocorre num sistema elétrico e distdncias da fonte de alimentagao.
Devera ser realizado estudo de ATPV para especificacdo da vestimenta correta e
aquisicao dos multimetros e aparelhos de medicao elétrica utilizados em painéis de

distribuicdo em atendimento a classe de tenséo e categoria.

4.7 ISOLACAO ELETRICA REALIZADOS EM EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL E COLETIVA

Este item tem como objetivo o atendimento da alinea 'e' do subitem 10.2.4 da
NR-10, que exige: "resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em

equipamentos de protecao individual e coletiva;"

Evidenciado que as ferramentas isoladas existentes e outros equipamentos de
protecdo nao sao testados periodicamente — portanto ndo evidenciamos laudo de
isolagdo dos equipamentos e ferramentas isoladas atualizado. Foi recomendado que
a unidade providencie o laudo de isolagdo dos EPC's, EPI’'s e ferramentas isoladas
existentes, em carater emergencial, sendo necessario que o laudo de isolagado seja

anexado no prontuario

A frequéncia dos testes € recomendada pelo fabricante (usual 6 meses), ou, na
auséncia da recomendacado, respeitar um ano, conforme NR-10. As empresas
especializadas em ensaios e testes dielétricos a certificam conforme determinacao de
cada fabricante, e respeita a legislacdo, estipulando prazos de um ano para

fabricantes que nao possuem recomendacao.

As verificacdes visuais devem ser feitas sempre antes da utilizagao de qualquer
equipamento de protegcdo. Ao notar qualquer rachadura ou imperfeicdo, o
equipamento de proteg¢ao deve ser inutilizado até sua substituicdo ou aprovagao em

teste (lembre-se que se existir uma rachadura, o equipamento nao sera certificado).

Todos os Laudos e testes (por exemplo Termografia entre outros) que ndo sao

mencionados na NR-10 deverao ser anexados ao Prontuario das Instalagdes Elétricas
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- PIE.

Ainda, devera ser elaborado Plano de agdo com cronograma para a realizagao
dos testes de isolacdo das ferramentas e equipamentos de protecao individual e

coletiva, utilizados na empresa. Estes testes s&o realizados anualmente.

Recomendou-se também a elaboragao de manual simples, voltado para o setor
administrativo, referenciando os riscos com eletricidade, principalmente na utilizagao

de benjamins (tipo T), extensao etc.

4.8 CERTIFICACOES DOS EQUIPAMENTOS E MATERIAIS ELETRICOS EM
AREAS CLASSIFICADAS

Segundo o subitem 10.2.5 da NR-10: "As empresas que operam em instalagdes
ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de poténcia devem constituir
prontuario com o conteudo do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos

a sequir listados: b) certificagdes dos equipamentos de protegao coletiva e individual”.

A NR-10 determina que se organize em prontuario a documentagédo dos
equipamentos e dispositivos elétricos utilizados em areas classificadas, cuja
obrigatoriedade de certificacdo € expressa pela Portaria 176 de 17.07.2000, quando
o SINMETRO regulamentou a exigéncia. Respeitando-se a regulamentagéo, os
equipamentos e dispositivos elétricos destinados a areas classificadas, adquiridos
antes da data da publicagao dessa Portaria, estao isentos de certificagdo nos moldes
regulamentados, contudo deverdo comprovar que sao seguros, mediante a
apresentacao de certificados estrangeiros, Laudos IEE, declaragbes ou catalogos dos
fabricantes ou declaragbes de profissionais legalmente habilitados, juntados ao

prontuario.

Foi evidenciado que a empresa ndo possui Laudo de Area Classificada devendo
ser elaborado o respectivo Laudo e sugere que a empresa, a partir deste documento,
realize as adequacbes necessarias nas instalacbes elétricas de acordo com a
classificagdo de area apontada no Laudo e providencie as certificacbes dos

equipamentos e materiais elétricos em area classificada, bem como treinamento
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especifico de acordo com o risco envolvido quando houver desenvolvimento de
qualquer trabalho envolvendo eletricidade em area classificada em atendimento ao
item 10.8.8.4 da NR-10.

4.9 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

As medidas de protecao coletiva sdo providéncias estratégicas abrangentes ao
coletivo dos trabalhadores expostos a mesma condigdo, de forma a eliminar ou
reduzir, com controle, as incertezas e eventos indesejaveis, destinadas a preservar a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores, usuéarios e terceiros. E conceito
universal que as medidas de protegao coletiva devem ser planejadas e desenvolvidas

através da analise de risco.

Impde-se que a desenergizagao elétrica como medida de protecéo coletiva ao
risco elétrico deva ser a primeira a se considerar, ou seja, ter a primazia de estudo da
viabilidade para a aplicagao. Quando a medida de protegao coletiva “desenergizacéo
elétrica”, for impossivel de aplicacdo, na sequéncia seletiva de escolha da medida de
controle coletivo a ser adotada, deve-se empregar a “tensdo de seguranga”. Na sua
impossibilidade fica estabelecido a adogao de outras medidas, exemplificando-se:

o Isolagdo das partes vivas;

o Barreiras;

° Invdlucro;

o Obstaculos;

o Sinalizacao;

o Seccionamento Automatico de alimentacéo;
o Bloqueio do religamento automatico.

Na unidade vistoriada nao foi evidenciado a ado¢ao de medidas de protecao
coletiva como providéncias estratégicas visando a prevencédo de acidentes do
conjunto de trabalhadores envolvidos, direta ou indiretamente, com situagdes de risco.
Foi destacado que para os envlvidos que todos os trabalhos em eletricidade devem
priorizar a desenergizacao. Na impossibilidade de executar trabalhos desenergizados,
devem-se adotar uma analise preliminar de riscos e a partir desta, criar um

procedimento que devera seguir o padrdo dos demais. Todos os procedimentos
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deverao ser assinados por profissional legalmente habilitado e pelo responsavel do

departamento de Seguranga do Trabalho.

4.10 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Medidas de protecéo individual sdo providéncias estratégicas que dizem respeito
a uma so6 pessoa, singular a um trabalhador exposto a condigdo de risco suscetivel
de ameacar a seguranga e a saude no trabalho, de forma a evitar eventos indesejaveis

que oferegam perigo a integridade fisica do trabalhador.

Os EPI’'s deverao possuir Certificado de Aprovagao — CA, expedido pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Vestimentas de trabalho sdo, no caso em analise, entendidas como um
equipamento de protecao individual — EPI destinada a prote¢ao do tronco e membros
superiores e inferiores contra diversos riscos elétricos e, especialmente, protegé-los
dos seus efeitos de condutibilidade para proteger contra os riscos de contato, as
vestimentas nao devera possuir elementos condutivos, de inflamabilidade para
proteger contra efeitos térmicos dos arcos voltaicos e seus flashs, que podem
provocar a ignicdo das roupas, e de influéncias eletromagnéticas para proteger contra
efeitos provocados por campos eletromagnéticos com intensidade que tenha potencial

de risco.

Outra medida é a proibicao da utilizacdo de adornos. Consiste em um ornamento
ou enfeite. Considerando o nivel e a gravidade dos riscos que normalmente envolvem
as atividades e os servigos objetos da Norma, a proibi¢do do uso de adornos torna-se
uma medida de segurancga individual, pois impede a exposigao do trabalhador aos
riscos caracteristicos e, na eventualidade de acidentes com eletricidade, as lesées

poderao ser agravadas pela presenca desses objetos.

E importante comentar que objetos e instrumentos de uso pessoal, tais como
reldgios, oculos, etc., requeridos ou indispensaveis a realizagao das atividades, nao

podem ser entendidos como adornos, cabendo a empresa a responsabilidade da
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analise, da adequacao e da liberacéo para uso.

A unidade adota o uso de vestimentas anti-chamas Categoria Il para os
eletricistas e possui apenas uma vestimenta anti-chamas Categoria V. Foi
recomendado a aquisicdo de novas vestimentas Categoria IV (macacéo ou conjunto
calga e camisa) para os colaboradores que realizam intervengdes em Alta Tensao. Foi
repisada a necessidade de troca das vestimentas sempre que apresentar furos ou

rasgos.

As vestimentas contra arco elétrico foram adquiridas sem especificagéo (estudo),
deve-se manter calculo do valor térmico do arco elétrico (Energia Incidente) para

comprovacao da compatibilidade do Equipamento de Protecao Individual.

Ainda, recomendou-se varas de manobra e detectores de tensao adequados aos
niveis de tensao, localziagao dos pontos de instalagao (categoria) e em perfeito estado

de funcionamento (calibrados).

4.11 SEGURANCA NA CONSTRUGCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO.

Sao exclusivos para uso, montagem e funcionamento dos equipamentos,
dispositivos e componentes elétricos, os locais de servigos (salas, cabines)
compartimentos (painéis, bastidores, cubiculos) e involucros (quadros, caixas) das
instalagdes elétricas, sendo expressamente proibido o armazenamento e a guarda de

quaisquer objetos ou materiais no seu interior.

O uso indevido de locais de servicos, compartimentos ou involucros destinados
as instalagdes elétricas coloca em risco as pessoas, trabalhadores ou nédo, e as
préprias instalagdes envolvidas. Por essa razdo invélucros devem ser mantidos
fechados por meios que exijam chave ou ferramenta para abri-los, e as chaves, no

caso de fechadura, acessiveis apenas a pessoas autorizadas.

A protecado das partes vivas dos painéis e quadros é de extrema importancia
para segurancga dos trabalhadores e uma das principais formas de prevengao contra

acidentes de origem elétrica.
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Foi evidenciado que a unidade possui o Laudo de Instalagdes Elétricas elaborado
mediante ART. Entretanto devera realizar o levantamento em campo para elaboracao
do novo Laudo de Instalacdes Elétricas. E necessario que a equipe de manutencao
do setor se comprometa em manter atualizadas as inspe¢des das instalacdes elétricas
conforme recomendagdes e elabore um plano de agdo para adequar as nao

conformidades apontadas conforme cronograma de adequagdes em anexo ao Laudo.

4.12 SEGURANCA EM INSTALACOES DESENERGIZADAS

E importante destacar a diferenca entre desligado e desenergizado. A
desenergizagcao € um conjunto de acbes coordenadas entre si, sequenciadas e
controladas, destinadas a garantir a efetiva auséncia de tenséo no circuito, trecho
ou ponto de trabalho, durante todo o tempo de intervencdo e sob controle dos

trabalhadores envolvidos.

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecidos a

sequéncia a seguir:

o Seccionamento;

. Impedimento de reenergizagao;

o Constatacao da auséncia de tensao;

. Instalagao de aterramento temporario;

o Protec&o dos elementos energizados préximos;

. Instalacdo de sinalizacao

Somente apds a conclusdo dos servicos e verificagdo de quaisquer
anormalidades, o trabalhador providenciara a retirada de ferramentas, equipamentos
e utensilios e pér fim do dispositivo individual de travamento e etiqueta
correspondente. O responsavel pelo servigo, apos inspecgao geral e certificacdo da
retirada de todos os travamentos, cartdes e bloqueios, remogédo dos conjuntos de
aterramento adotara os procedimentos de liberagao das instalacdes para operacao.

Foi evidenciado que a unidade n&o preconiza a atividade de desenergizagao
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quando ha intervencao nas instalagdes elétricas. Na impossibilidade de executar
trabalhos desenergizados, devem-se adotar uma analise preliminar de riscos e a partir
desta, criar um procedimento que devera seguir o padrédo dos demais. Todos os
procedimentos deverdo ser assinados por profissional legalmente habilitado

departamento de Seguranga do Trabalho.

A instalagdo é considerada desenergizada, apenas quando seguidos todos os
passos referidos no item 10.5 da NR-10, salvo quando justificado tecnicamente por
profissional legalmente habilitado.

4.13 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO

De acordo com o novo texto da NR-10, tensbes acima de 1000 Volts sao

consideradas alta tensao.

O Ministério do Trabalho e Emprego, através da Norma Regulamentadora N° 10,
considera trabalho em Alta Tensdo todos os trabalhos realizados em instalagcdes
elétricas que contenham tensdes superiores a 1kV ou em suas proximidades. E
apesar da definicdo de zona de risco, zona controlada e Sistemas Elétricos de
Poténcia (SEP), o entendimento é que todos os trabalhos no interior de cabines de
transformacdo sejam considerados SEP, portanto existe a necessidade de os
profissionais autorizados da manutengao participarem do curso complementar da NR-

10 — SEP, com carga horaria de 40 horas.

Em atendimento ao item 10.7.3, a NR-10 determina que o trabalho em
eletricidade deve-se realizar sempre em dupla quando nos referimos a Alta Tensao.
Os procedimentos devem possuir esta determinacédo e, no caso desta empresa, o
trabalhador diferente do mencionado acima devera ser autorizado aos trabalhos em

Alta Tensao e receber o treinamento devido.

Foi evidenciado que a equipe de manutencao da unidade realiza intervencdes
na cabine de Alta Tensao, e assim, sugeriu-se que caso haja rearme e desarme das
cabines/ subestagdes através de chaves seccionadora ou disjuntor de média tenséo
que a empresa providencie curso de capacitacdo em Alta Tensdo para os que

profissionais possam realizar intervencdes e/ou acionamentos do lado interno da
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mesma. Sugeriu-se também que tal agdo seja realizada apenas por profissionais
autorizados a intervir em Alta Tensao conforme “Carta de Autorizacao” e classificagao

dos eletricistas. ambos os arquivos deverédo estar disponiveis no PIE.

4.14 HABILITACAO, QUALIFICAGAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

Este item tem como objetivo o atendimento da alinea 'd' do subitem 10.2.4 da
NR-10, que exige: "documentagdo comprobatéria da qualificagdo, habilitagao,

capacitacao, autorizagao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;".

Em 1978, a redacao que exigia formacgao técnica para trabalhar com eletricidade
teve de ser alterada para permitir que durante cinco anos os trabalhadores com
atividades em eletricidade tivessem tempo suficiente para receber a qualificacdo em
cursos especializados, visto o grande numero de trabalhadores denominados
“praticos” no mercado. Em 1983 foi adotada novamente a redag&o de exigéncia da

qualificagao.

A NR-10 estabelece a necessidade de juntarem-se ao prontuario, os
documentos de qualificagdo (da instituicdo oficial de ensino), da habilitagdo (do
conselho de classe), da capacitagao (do desenvolvimento do trabalhador realizado na
empresa), dos treinamentos de seguranga (Curso de Seguranga em Instalagbes e
Servicos em eletricidade — 40h) e da autorizagdo formal dada pela empresa ao
trabalhador (contrato, CPT).

E considerado trabalhador QUALIFICADO aquele que comprovar concluséo de
curso especifico na area de elétrica reconhecido pelo Ministério da Educagcéo (MEC).

a) Sistema Oficial de Ensino € o MEC, portanto a legislagao basica sobre o tema é
a Lei das Diretrizes Basicas (LDB), conforme as Leis 9.394/1996 e 11.741/2008.

b) Neste caso, o MEC classifica os cursos em educacgao de nivel técnico, tecnologia
e superior. Esses cursos sao fiscalizados pelo MEC e somente podem ser
oferecidos por instituicdes credenciadas.
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A Tabela 18 da ABNT NBR 5410:2005 (Competéncia das Pessoas) informa que
profissionais qualificados sdo aqueles com conhecimento técnico ou experiéncia
tal que Ihes permite evitar os perigos da eletricidade; e ressalva que, neste caso,

sao 0s engenheiros e técnicos.

Com base nos itens “@” ,"b" e "c", podemos considerar que trabalhadores
qualificados sao aqueles que possuem certificados de curso técnico, tecnélogo
ou superior, ou, ainda, a combinagao destes, especifico em elétrica (Ex.: Técnico

Eletrotécnica / Engenheiro Eletricista).

E considerado profissional HABILITADO o trabalhador previamente qualificado,

que atenda as caracteristicas citadas acima e possua registro no Conselho de Classe.

a)

O conselho de classe mencionado é o CREA, visto que documentacgoes, tipos

de servigo, atribuicdes profissionais sao regidos por esse 6rgao.

Para que o profissional possa ser considerado habilitado, além das condicdes
previstas pela NR-10, ele deve ter a anuidade do conselho de classe em dia,

conforme determina a Lei Federal 5.194/66, artigo 64, descrita em seguida:

Art. 64: Sera automaticamente cancelado o registro do profissional ou da
pessoa juridica que deixar de efetuar o pagamento da anuidade, a que estiver
sujeito, durante 2 (dois) anos consecutivos sem prejuizo da obrigatoriedade
do pagamento da divida.

Paragrafo tnico. O profissional ou pessoa juridica que tiver seu registro
cancelado nos termos deste artigo, se desenvolver qualquer atividade
regulada nesta lei, estara exercendo ilegalmente a profissdo, podendo
reabilitar-se mediante novo registro, satisfeitas, além das anuidades em
débito, as multas que Ihe tenham sido impostas e os demais emolumentos e
taxas regulamentares. (Lei Federal 5.194/66, artigo 64)

O CREA somente concede a habilitacido para profissionais de nivel técnico,

tecnologo ou superior.

Com base no item "c", podemos concluir que os cursos de nivel técnico,

tecndlogo e superior sao de qualificagao.

E considerado trabalhador CAPACITADO aquele que atenda as seguintes

condi¢des simultaneamente:



58

o Receba capacitacao sob orientagao e responsabilidade de profissional habilitado
e autorizado, que possua em suas atribuigdes profissionais (conf. CREA) as
atividades de instrucéo e ensino;

° Trabalhe sob responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Todos os funcionarios, que interagem com eletricidade da empresa, deverao
receber autorizacdo formal da empresa, e esta devera ser anexada ao Prontuario
das Instalagcdes Elétricas. Considera-se portanto, trabalhadores autorizados, os
trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, com

anuéncia formal da empresa.

Foi evidenciada a documentagdo dos profissionais que interagem com
eletricidade na empresa, contudo a comprovacdo de qualificagcdo, habilitagao,
capacitacao e autorizacdo dos mesmos serao anexadas na pasta “Prontuario das

Instalagdes Elétricas”.

Os profissionais CAPACITADOS deverao trabalhar sob responsabilidade de um
profissional habilitado, e que possua a atribuicdo mencionada na Resolugdo N° 1.010
do Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA).

Todos os funcionarios, que interagem com eletricidade da empresa, deverao
receber autorizacido formal da empresa, e esta devera ser anexada ao Prontuario das

Instalagdes Elétricas.

Foi orientado que antes de capacitar e autorizar colaboradores, se faz importante
verificar se ndo existem mais colaboradores com o mesmo cargo e/ou fungdo e
descricdo de cargos diferente. Neste sentido, cabe verificar com o departamento
pessoal a diferenciagdo de cargos, por exemplo: se trés profissionais sao
eletromecanicos e apenas dois serao autorizados formalmente a trabalhar em

eletricidade, deve-se diferenciar cargos e descrigoes.

Os trabalhadores autorizados devem participar, com aproveitamento, do
treinamento 40h da NR-10 em sua totalidade ou um treinamento de reciclagem bienal

e sempre que ocorrer alguma das situagdes a seguir:

o Troca de funcdo ou mudanca de empresa;
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o Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses;

o Modificagdes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagao do trabalho.

O curso basico de 40 horas devera ser ministrado por empresa especializada,
pois necessita da participacdo de instrutores em trés areas distintas: primeiros

socorros, combate a incéndio e eletricidade.

O curso basico de RECICLAGEM, que tem como pré-requisito a participacao
com aproveitamento no curso basico de 40 horas, ndo tem carga horaria minima
especificada na Norma, porém o usual € um curso com duragao de 16 horas, carga
horaria esta que devera ser dimensionada entre a empresa contratante e o
responsavel legalmente habilitado ministrante do treinamento. O profissional
habilitado para ministrar o treinamento devera possuir, em seu registro profissional
(CREA), a modalidade eletrotécnica (Artigo 8° da Resolugdo CONFEA N° 1.010).

Novos funcionarios contratados e que seus trabalhos forem diretos ou
indiretamente referentes com eletricidade dever&o cursar o treinamento basico de 40
horas. Funcionarios que realizam testes dentro da area definida como area de risco

ou controlada deverao também, participar do curso referido.

Com relagdo aos prestadores de servigos, devera ser exigido de todos os
prestadores de servigo (terceiros) o curso de 40h citado na norma, além da
conformidade de todo o ferramental de trabalho, € conveniente solicitar cépias do
certificado do curso para os trabalhadores terceiros internos na empresa, além da

copia dos testes de isolacdo do ferramental.

Todos os trabalhos envolvendo eletricidade, a empresa CONTRATADA devera
possuir um profissional legalmente Habilitado e responsavel pelos servigos, e emitir
ART (Anotacao de Responsabilidade Técnica).

Para todos terceiros que trabalham em eletricidade, providenciar copias de:

o Atestado de saude ocupacional (ASO) referentes a eletricidade;

. Certificado do curso basico da NR10;
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o Autorizacao para trabalhos em eletricidade;

o Comprovagdo de Qualificagcdo (Certificado/diploma do curso especifico
reconhecido pelo MEC), Habilitagdo (CREA) ou Capacitacéo;

o Ficha de registro do funcionario;

o Registro em carteira do trabalho;

° Ficha de entrega de Equipamentos de Protecao Individual.

4.15 SINALIZAGAO DE SEGURANCA

A norma exige a adogao de sinalizagdo adequada de seguranga nos servigos e
nas instalacdes elétricas. A sinalizacdo € uma medida complementar de controle dos
riscos. E sendo complementar, ela necessita da adocdo de outras medidas de
prevencgao para ser eficaz (barreiras, involucros, obstaculos), contudo se constitui em
um item de seguranga simples e eficiente para a prevengdo de riscos de origem
elétrica em geral. Essa medida de protegdo promove a identificagao, a orientagcéo e
adverténcia nos ambientes de trabalho. Deve ser adotada a partir da fase de projeto

das instalagdes elétricas e constarem no memorial descritivo.

Comumente é utilizado o sistema de sinalizacédo visual, dotado de simbolos,
icones, caracteres, letreiros e cores de padronizacdo internacional e nacional,
aplicados em etiquetas, cartbes, placas, avisos, cartazes, fitas de identificacao,
instrucdes, avisos, alertas ou adverténcias de pessoas sobre os riscos ou condi¢des
de perigos existentes no ambiente, no equipamento, no dispositivo, proibicdes de
ingresso ou acesso, impedimentos diversos, direcdes e cuidados ou ainda aplicados
para a identificacdo de circuitos ou partes. E importante ressaltar que, apesar de n3o
estarem explicitos na Norma, os dizeres utilizados na sinalizagdo sao obrigatérios em
lingua portuguesa, salvo em condi¢gdes nas quais, sob justificativa, seja necessario o

uso de outro idioma.

Ha situagdes, no entanto, em que a sonorizacdo € um meio eficiente para a
promocao de alertas, como por exemplo, utilizar um alarme sonoro que se antecipa a
energizagdo de equipamento. Quando se trata de risco com energia elétrica &
fundamental a existéncia de procedimentos de sinalizagdo padronizados,

documentados, divulgados e que sejam conhecidos por todos trabalhadores (préprios
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e prestadores de servigos), especialmente aplicado em:

o Identificagdo de circuitos elétricos;

o Travamentos e bloqueios;

o Restricbes e impedimentos de acesso;

o Delimitacbes de areas;

° Sinalizagdo de impedimento de energizagao;

. Identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

Foi verificado que n&o € comum a pratica de sinalizagdo de seguranga na
unidade para servigos com eletricidade. Assim foi sugerido que a unidade adote a
sinalizagao de seguranga conforme indicagao da NR10.

4.16 PROPOSTA DE PLANO DE ACAO PARA AS NAO CONFORMIDADES
VERIFICADAS.

Apods a conclusado do trabalho de diagndstico foi proposto um Plano de Ag¢ao
dividido em etapas, cada uma com seu respectivo prazo, para todos os departamentos
envolvidos no processo de implementagcdo dos requisitos estabelecidos na NR10
prazos, conforme Tabela 1 — Cronograma de Implementacgéao.

o Etapa 1: Elaborar o Diagrama Unifilar;

o Etapa 2: Providenciar Ordem de Servico;

o Etapa 3: Providenciar Plano de Emergéncia;

° Etapa 4: Elaborar o Diagrama Unifilar;

. Etapa 5: Elaborar o Prontuario das Instalacdes Elétricas;

o Etapa 6: Elaborar os Procedimentos Técnicos Basicos;

o Etapa 7: Elaborar Relatorio / Laudo do Sistema de Protegdo Contra Descargas
Elétricas (SPDA);

o Etapa 8: Elaborar Relatoério / Laudo de Aterramento de Painéis Elétricas;

o Etapa 9: Determinar a especificacdo dos EPIl's e EPC's;

o Etapa 10: Providenciar documentagao que comprove a Habilitacdo, Qualificacdo
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e Capacitagao;

Etapa 11: Providenciar documentagcdo que comprove a autorizagdao dos
funcionarios;

Etapa 12: Oferecer curso de seguranga em servigos e instalagdes elétricas
(Formacgdo de NR-10) com carga horaria minima de 40 horas / curso de
Reciclagem;

Etapa 13: Oferecer curso complementar de seguranga em servigos e instalagdes
elétricas (Formagao de SEP) com carga horaria minima de 40 horas / curso de
Recilagem;

Etapa 14: Aquisicdo de equipamentos de medicdo adequados a categoria de
aplicagcédo (multimetros, voltimetros e outros);

Etapa 15: Providenciar relatorio com testes dielétricos para os equipamentos de
protecao e ferramentas isolantes existentes, e/ou adquirir os necessarios;

Etapa 16: Certificagcbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

Etapa 17: Providenciar vestimentas adequadas com as atividades em elétrica;
Etapa 18: Elaborar relatério / laudo das Instalacdes Elétricas;

Etapa 19: Nomear responsavel pela manutengao e gerenciamento do Prontuario

das Instalacdes Elétricas.

Tabela 1 — Cronograma de Implementacéo do Prontuario

Ano 1 Ano 2

Etapas

J F M A M J J A S O N D J F M
1 ]
2
3 [
4
5 ]
6

continua
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Etapas

Fonte: Arquivo pessoal.

Importante ressaltar que apds a implementagao das acdes, a unidade escopo
deste estudo, especificamente todos os envolvidos no processo, deverdo prezar pela

atualizacdo continua dos documentos que compdem o PIE de maneira integrada.

Cabe ainda asseverar que o Cronograma de Acbes devera considerar as
informacdes trazidas no Relatério Técnico das Inspegdes, que também devera compor
o PIE, e auxiliara no gerenciamento das atividades e auxilio a seguranga das
instalagdes elétricas.

As consideracdes técnicas descritas no relatério devem retratar a situagcéo do
momento em que foram feitas as vistorias, sendo que as nao conformidades
apontadas no resultado da vistoria, devem ser obrigatoriamente regularizadas. Ja as
consideragdes apontadas, devem ser realizadas conforme as Boas Praticas de

Manutencido da empresa.

Sugere-se também a elaboracédo de tabela com classificagédo do risco e sua
prioridade de adequacdo visando diminuir a probabilidade de acidente e falha no

sistema.
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Tabela 2 — Classificagdo do Risco e Prioridades.

Nivel Risco Prioridade

Reparar imediatamente, risco eminente de acidente e ou falha
nas instalagoes.

Reparar o mais rapido possivel, possibilidade de acidente e

Emergencial

Sério
ou falha nas instalaces.
Moderado Reparar quando possivel.
Rotina Programar no plano de manutencéo preventivo.

Fonte: Arquivo pessoal.

O ANEXO Il apresenta um modelo de Relatorio Técnico das Inspegcdes com néo

conformidades, normas aplicaveis e as medidas corretivas recomendadas.

Por fim, se faz também importante que as a¢des corretivas sejam planejadas e
acompanhadas através de um budget especifico para a garantia da continuidade das
melhorias e a manutencao de investimentos em pessoas, maquinas, equipamentos e

estrutura.
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5. CONCLUSOES

O trabalho alcangou o objetivo proposto de diagnosticar, por meio do
levantamento em campo e pesquisa documental da empresa objeto do estudo, as
eventuais falhas na seguranga das instalagbes elétricas, bem como na correta
elaboragcdo do Prontuario das Instalagées Elétricas orientando a maneira como as
informagbes essenciais devem ser claras e estar acessiveis, a importadncia do
treinamento e capacitacdo dos funcionarios e a preservagdo da seguranga dos
trabalhadores, assim como a integridade operacional das instalagdes, sempre

amparado na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego, NR-10.

Recomenda-se o rigor e responsabilidade na implementagcdo das medidas
corretivas, a manutencado das auditorias documental e de processos, a atualizacao
periddica do Relatério Técnico das Inspecgdes e, especialmente, do Prontuario das

Instalagdes Elétricas.
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ANEXO | - NORMA REGULAMENTADORA 10

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVIGCOS EM ELETRICIDADE

Publicacao D.O.U.
Portaria MTb n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteragoes/Atualizagoes D.O.U
Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83
Portaria MTE n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 08/09/04
Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016 02/05/16

(Texto dado pela Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004)

10.1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condigdes
minimas objetivando a implementagao de medidas de controle e sistemas preventivos,
de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracéo, transmissao, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem, operacdo, manutencao das
instalacbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes
e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengbes em instalagdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude no
trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da
empresa, no ambito da preservagao da seguranga, da saude e do meio ambiente do
trabalho.

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do sistema de
aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecéao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalacbes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem
10.2.3, no minimo:
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a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes;

b) documentacgéo das inspegdes e medi¢des do sistema de protegcédo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificagdo dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatoria da qualificagdo, habilitacdo, capacitagéo,
autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em equipamentos de protegéo
individual e coletiva;

f) certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas; e

g) relatério técnico das inspegdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de "a" a "f".

10.2.5 As empresas que operam em instalagbes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item
10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descrigdo dos procedimentos para emergéncias; e

b) certificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de
Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas "a", "c", "d" e "e", do
item 10.2.4 e alineas "a" e "b" do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado
pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo
permanecer a disposi¢cao dos trabalhadores envolvidos nas instalacdes e servigos em
eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalagdes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalagdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecao coletiva aplicaveis,



70

mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
segurancga e a saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizagao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensdo de seguranga.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagcdo do estabelecido no subitem
10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como:
isolacao das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de secciona
mento automatico de alimentacgéo, bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalagcdes elétricas deve ser executado conforme
regulamentagao estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protecao
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem
ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas
ou em suas proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatdrio que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem dispositivos
de desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de
reenergizagao, para sinalizagdo de adverténcia com indicagao da condigao operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de
dispositivo de secciona mento de acao simultdnea, que permita a aplicacdo de
impedimento de reenergizag&o do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizagdo de seus componentes e as influéncias externas,
quando da operacao e da realizacdo de servicos de construcdo e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacgao,
sinalizagdo, controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados
separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico permitir
compartilhamento, respeitadas as definigcbes de projetos.
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10.3.4 O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou ndo da interligagdo entre o condutor neutro e o de protegéo e a
conexao a terra das partes condutoras nao destinadas a conducao da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados
dispositivos de secciona mento que incorporem recursos fixos de equipotencializagao
e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condigdes para a adogao de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposi¢cao dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela
empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras
de Saude e Seguranca no Trabalho, as regulamentagbes técnicas oficiais
estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranca:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegdo contra choques elétricos,
queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicagao de posi¢cado dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde -
"D", desligado e Vermelho - "L", ligado)

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecéo, de intertravamento, dos
condutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacdes
devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagdes;

d) recomendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagoes;

e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de prote¢ao, constantes do projeto, destinados
a segurancga das pessoas; e

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protegdo com a instalagao
elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagbes proporcionem aos
trabalhadores iluminagdo adequada e uma posigao de trabalho segura, de acordo com
a NR 17 - Ergonomia.

10.4 - SEGURANGA NA CONSTRUGAO, MONTAGEM, OPERAGAO E
MANUTENCAO
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10.4.1 As instalagcdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranga e
a saude dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira,
fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de segurancga.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacao elétrica existente, preservando-se
as caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacdes do fabricante e as
influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e
testados de acordo com as regulamentagdes existentes ou recomendagdes dos
fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condi¢gdes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definicbes de
projetos.

10.4.41 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros de
equipamentos e instalacbes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo
expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagbes elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminagdo adequada e uma posic¢ao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 -
Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para
a realizagao das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissiona mento de
instalagdes elétricas devem atender a regulamentagao estabelecida nos itens 10.6 e
10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condigdes
de qualificagao, habilitacdo, capacitagao e autorizacao estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANCA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequencia
abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

c) constatagdo da auséncia de tensao;
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d) instalagado de aterramento temporario com equipotencializagao dos condutores dos
circuitos;

e) protegcdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo
II) (Alterag&o dada pela Portaria MTPS 508/2016)

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo l); e

f) instalagcao da sinalizagcdo de impedimento de reenergizagéao.

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagao
para reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequencia de
procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores n&o envolvidos no processo
de reenergizacgao;

c) remogao do aterramento temporario, da equipotencializagdo e das protec¢des
adicionais;

d) remocgéao da sinalizagéo de impedimento de reenergizagao; e
e) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcdo das
peculiaridades de cada situagao, por profissional legalmente habilitado, autorizado e
mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de segurancga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizagao, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que
estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencbes em instalagbes elétricas com tensao igual ou superior a 50
Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente
podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8
desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranga para trabalhos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Ill desta
NR. (Alteragcéo dada pela Portaria MTPS 508/2016)
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10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranga para trabalhos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horaria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operagdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas
em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservacgao, adequados para operagao, podem ser realizadas por qualquer pessoa
nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo
Il. (Alteragéo dada pela Portaria MTPS 508/2016)

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distdncias previstas no Anexo |.

10.6.3 Os servigos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar 0s
trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada
em operagdes de novas instalagcbes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execugao do servigco deve suspender as atividades quando
verificar situag&o ou condig&o de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagao
imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com
alta tensdo, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como
zonas controladas e de risco, conforme Anexo IlI, devem atender ao disposto no item
10.8 desta NR.(Alteragcdo dada pela Portaria MTPS 508/2016)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagbes elétricas energizadas com
alta tensdo, que exergcam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como
zonas controladas e de risco, conforme Anexo I, devem atender ao disposto no item
10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranga, especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR. (Alteragdo dada pela Portaria MTPS 508/2016)
10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranga, especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacbes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados
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individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalag¢des elétricas energizadas em AT, bem como aquelas
que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo
especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato
€ a equipe, responsaveis pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliagao
prévia, estudar e planejar as atividades e agbdes a serem desenvolvidas de forma a
atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em
eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT somente podem ser
realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

10.7.7 A intervencédo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo Il desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativagao, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos
e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.(Alteragcdo dada pela Portaria MTPS 508/2016)

10.7.7 A intervengdo em instalagées elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativagédo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos
e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a
testes elétricos ou ensaios de laboratério periddicos, obedecendo-se as
especificacdes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita
a comunicagao permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacgao durante a realizacao do servico.

10.8 - HABILITAGAO, QUALIFICACAO, CAPACITAGAO E AUTORIZAGAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de
curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe.
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10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condic¢des, simultaneamente:

a) receba capacitagdo sob orientagéo e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela
capacitacao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e
os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalhador, conforme o item
10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter
essa condigdo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem ser
submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas,
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e
as principais medidas de prevengao de acidentes em instalagcdes elétricas, de acordo
com o estabelecido no Anexo lll desta NR. (Alteracdo dada pela Portaria MTPS
508/2016

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagées elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre 0s riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e
as principais medidas de prevencgéao de acidentes em instalagées elétricas, de acordo
com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado
com avaliagao e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do Anexo Il
desta NR. (Alteragdo dada pela Portaria MTPS 508/2016)

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado
com avaliagdo e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO |l
desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situagdes a seguir:



77

a) troca de fungdo ou mudancga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses; e

c) modificagbes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas "a", "b" e "c" do item 10.8.8.2 devem atender
as necessidades da situacdo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento
especifico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalagdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define esta
NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e
avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.

10.9 - PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagcbes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de protecgao contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 - Protecao
Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicagdo em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema
Brasileiro de Certificagao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade
estatica devem dispor de protecdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado
de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme
e secciona mento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condigdes anormais de operacao.

10.9.5 Os servigcos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderao
ser realizados mediante permissdao para o trabalho com liberacdo formalizada,
conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que determina a
classificagao da area.

10.10- SINALIZAGCAO DE SEGURANGA

10.10.1 Nas instalagdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagao
adequada de seguranga, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao
disposto na NR-26 - Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender, dentre outras, as
situagdes a segquir:
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a) identificac&o de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;
c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitagdes de areas;

e) sinalizagdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentagao de cargas;

f) sinalizagao de impedimento de energizacao; e
g) identificagdo de equipamento ou circuito impedido.
10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o
tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicacédo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposicbes gerais,
medidas de controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e a
autorizacado de que trata o item 10.8 devem ter a participagédo em todo processo de
desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de Seguranga e Medicina
do Trabalho - SESMT, quando houver. 10.11.5 A autorizagdo referida no item 10.8
deve estar em conformidade com o treinamento ministrado, previsto no Anexo |l desta
NR.

10.11.5 A autorizagdo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo lll desta NR. (Inclusdo dada pela Portaria
MTPS 508/2016).

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condi¢des
de exercer a supervisdo e conducao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execucao do servico, devem realizar uma avaliagao prévia, estudar
e planejar as atividades e a¢des a serem desenvolvidas no local, de forma a atender
0s principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga aplicaveis ao
servigo.
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10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e
a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a
saude no trabalho.

10.12 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agdes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacéao
cardiorrespiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as
suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevencdo e combate a incéndio existentes nas instalacbes
elétricas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sio solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados
sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e
medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacbes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas
por suas agdes ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢gdes legais
e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranga e
saude; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugéo do servigo as situagdes que
considerar de risco para sua seguranga e saude e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de
recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
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seguranga e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por
outrem em suas instalacbes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel,
denuncia aos 6rgaos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE
adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagao prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposicdo dos trabalhadores que atuam em servicos e instalacbes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacao prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposicado das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR ndo ¢é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extra-baixa
tensao.

GLOSSARIO

1. Alta Tensao (AT): tensao superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligagéo elétrica efetiva confiavel e adequada
intencional a terra, destinada a garantir a equipotencial idade e mantida
continuamente durante a intervengéo na instalagéo elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢des atmosféricas, de
substancias inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds
a ignigdo a combustéo se propaga.

5. Baixa Tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das
instalagdes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgédo de uma
atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua
segurancga e saude ou de outras pessoas.
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8. Equipamento de Protecao Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou
movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de involucro
ou barreira.

10. Extra-Baixa Tensao (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente alternada
ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicao e
selecédo de medidas de protegcdo para seguranga das pessoas e desempenho dos
componentes da instalagao.

12. Instalagao Elétrica: conjunto das partes elétricas e néo elétricas associadas e

com caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de
uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalagao Liberada para Servigos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢des
de segurancga ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados
desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagao para uso.

14. Impedimento de Reenergizagao: condicdo que garante a ndo energizagao do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servigos

ANEXO |
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacdo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo Nominal | Rr - Raio de delimitacédo entre Rc - Raio de delimitagao entre
da instalagao elétrica em |zona de risco e controlada em zona controlada e livre em
kV metros metros

<1 0,20 0,70

e<3 0,22 1,22

e <6 0,25 1,25

e <10 0,35 1,35

e <15 0,38 1,38

e <20 0,40 1,40

e <30 0,56 1,56

e <36 0,58 1,58

e <45 0,63 1,63

e <60 0,83 1,83
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e <70 0,90 1,90
e <110 1,00 2,00
e <132 1,10 3,10
e <150 1,20 3,20
e <220 1,60 3,60
e <275 1,80 3,80
e <380 2,50 4,50
e <480 3,20 5,20
e <700 5,20 7,20

Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco,
controlada e livre

ZL |

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco,
controlada e livre, com interposicao de superficie de separagao fisica adequada.
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ZL

SI

ZL = Zona livre
ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalagdo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de segurancga.

ANEXO II
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE

| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:
Programacgéo Minima:

1. introdug&o a seguranga com eletricidade.

2. riscos em instalagdes e servigcos com eletricidade:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;



c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizagao.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegao; temporario;
C) equipotencializagao;

d) secciona mento automatico da alimentagao;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tenséo;

g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagao dupla ou reforgada;

I) colocagao fora de alcance;

m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6) Regulamentacgbes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranga em Instalagbes e Servigcos com Eletricidade);
c) qualificagao; habilitagdo; capacitacéo e autorizagao.

7. Equipamentos de protecgao coletiva.

8. Equipamentos de protecao individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalagdes desenergizadas;
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b) liberagao para servicos;

c) sinalizagao;

d) inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentacéo de instalagdes elétricas.
11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condigbes atmosféricas.

12. Protecao e combate a incéndios:

a) nogdes basicas;

b) medidas preventivas;

c) métodos de extingao;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discussao de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nogdes sobre lesodes;

b) priorizagdo do atendimento;

c) aplicagéo de respiracgédo artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;

f) praticas.
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15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com
aproveitamento satisfatorio, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverao ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as
condic¢des de trabalho caracteristicas de cada ramo, padréao de operacgao, de nivel
de tensao e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condicado especial de
atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.
| - Programacgé&o Minima:

1 - Organizagao do Sistema Elétrico de Potencia - SEP.

2 - Organizagao do trabalho:

a) programacao e planejamento dos servigos;

b) trabalho em equipe;

c) prontuario e cadastro das instalacgoes;

d) métodos de trabalho; e

€) comunicagao.

3. Aspectos comportamentais.

4. Condicbes impeditivas para servicos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencgao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) inducgéo;

c) descargas atmosféricas;

d) estética;

€) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicacéo e identificagao; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
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6. Técnicas de analise de Riscono S E P (*)

7. Procedimentos de trabalho - analise e discussao. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tensao: (*)

a) em linha viva;

b) ao potencial;

C) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

d) trabalhos noturnos; e

e) ambientes subterréneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagao,
ensaios) (*).

10. Sistemas de protecao coletiva (*).

11. Equipamentos de protegao individual (*).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).

14. Sinalizagao e isolamento de areas de trabalho(*).



ANEXO Il - RELATORIO TECNICO DAS INSPECOES
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VISTORIA: PAINEIS

Local/Area: | Subestacdo Primaria

Classificagdo dos Riscos das Néo
Conformidades: SERIO

sem identificagao

TAG: | (QFL-PRIMARIA)

Nao Conformidades baseadas nas
normas ABNT NBR 5410:2004 e NR10

Consideragdes baseadas em
Boas Praticas de
Manutengao

1.

Nao evidenciado identificagdo de
restricdo de acesso, ndao atendendo o
item 10.10 da NR10.

N&o existe identificacdo externa (TAG),

ndo atendendo os itens: 6.5.4.8 da

ABNT NBR 5410:2004 e o item 10.10.1

da NR10.

Identificagéo interna incompleta e
improvisada, ndo atendendo os itens:
6.5.4.9; 8.3.2.2 da ABNT NBR
5410:2004 eo item 10.10.1 da NR10.

Nao evidenciado aterramento para a
porta do painel, ndo atendendo os
itens 5.1.2.2.3.1; 5.1.2.2.3.3 da ABNT
NBR 5410:2004 e os quesitos de
seguranga da NR10.

N&o evidenciado aterramento do
painel, ndo atendendo os itens:
5.1.2.2.3.1; 5.1.2.2.3.3 da ABNT
NBR5410:2004 e os quesitos de
seguranga da NR10. (barra isolada).

Evidenciado abertura na parte frontal
interna do invélucro, ndo atendendo
os itens B.2.2 e B.2.4 do anexo B da
ABNT NBR 5410:2004 e os quesitos
minimos de

seguranga da NR10.

7. O painel ndo apresenta
porta documentos.

Foto: 01

Sugestdes para
adequacgao

Providenciar identificagao de restrigdo na porta do painel com os dizeres
"PERIGO - acesso permitido somente para pessoas autorizadas".

Providenciar identificagdo externa (TAG).

Providenciar identificagao interna de todos os disjuntores, (0 que os
circuitos alimentam) e com etiquetas adequadas.
Providenciar aterramento para a porta, interligando-o ao aterramento do

painel.
Providenciar o aterramento do painel.

Providenciar placas para fechamento, o painel ndo deve conter aberturas.

Providenciar porta documentos para o painel.

Fonte: TRAFFOS




